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PôdPo ùYeÏ¥ B. ¬µúLNu
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B£¬Vo ÏÝ :

úTWô£¬Vo N.Å¯SôRu
PôdPo R.¡ÚxQêoj§ Nôvj¬Ls
úTWô£¬Vo S. c¨Yô^ NoUô
c T.N. WôUNk§Wu
c T.S. WôLYu
úTWô£¬Vo ®xÔúTôj§ V.S.
lWyUc cWUQ NoUô
úTWô£¬Vo U.úY.TÑT§
úTWô£¬Vo K. c¨Yô^u

ùTôÚ[PdLm

Man obtains the contact of saints only when the merits
earned by him through many births ripen.  Wisdom
dawns in the wake of such contact dispersing the
darkness of infatuation and arrogance which have
their root in ignorance.

B£¬Vo TdLm 33333
¸ûR ©\kRÕ GRtLôL? 55555
éwVc NkjWúNLúWkjW ^WvY§ ^eLWôNôoV vYôªLs

¿§d LûRLs 77777
éwVc IúVkjW ^WvY§ ^eLWôNôoV vYôªLs

Vedantic Prayer 99999
Aàd¡Wa Tô`Qm 1 01 01 01 01 0
éwVc NeLW ®_úVkjW ^WvY§ ^eLWôNôoV vYôªLs

§ÚdÏ\s ètù\hÓ 1 31 31 31 31 3
CWôUôYRôWm GRtLôL 1 51 51 51 51 5
^j ®`V ^eLWam 1 71 71 71 71 7
Rªr TôLYRm 1 81 81 81 81 8
ÏÚ LPôbm 2 02 02 02 02 0
Uaô ùT¬VYô°u ¨û]Ü UgNÃ - 11 2 22 22 22 22 2
ØRXôYÕ YôoµL BWôRû] 2 42 42 42 42 4
ÚjW¸ûR 2 62 62 62 62 6
c Uaô ùT¬VY¬u AjûYRm 2 82 82 82 82 8
YôpÁ¡ ©W¾Tm - 50 3 03 03 03 03 0
×WôQdLûR 3 23 23 23 23 2
úYRôkR ^ôWm 3 43 43 43 43 4
£j§ûW UôR ®úN` §]eLs 3 73 73 73 73 7
^Tô Wg_] NRLm 3 83 83 83 83 8
j¬×W^ýkRÃ TôRjvRYm 4040404040
©jWôo´Rm 4141414141
ULôTôWR ÑÚdLm 4 34 34 34 34 3
VUTVm CpXôRYo Vôo? 4 54 54 54 54 5
Uaô ùT¬VYô®u ûYWùUô¯Ls 47
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B]›¯º £UP®B]›¯º £UP®B]›¯º £UP®B]›¯º £UP®B]›¯º £UP®
Aé÷uõ ©õ éz P©¯

u©÷éõ ©õ ä÷¯õvº P©¯

®¸z÷¯õº ©õ A®¸u® P©¯

K® \õ¢v: \õ¢v: \õ¢v:

CøÓÁ÷Ú A\zv¼¸¢x \zxUS® C¸Î¼¸¢x JÎUS®

©µnzv¼¸¢x \õPõ {ø»US® G[PøÍ AøÇzxaö\À.

Áõ\PºPÒ AøÚÁ¸US® ÂPõ› uªÌ ¦zuõsk ÁõÌzxUPÒ.  ÷©÷»

EÒÍ E£{åz ©¢zµ® |©US ÁÈPõmhmk®. C¢u ©¢zµ® GßÚ

ö\õÀQÓx GßÖ £õº¨÷£õ®.  Aéz u©ì ®¸z² GßÖ ‰ßÔøÚ

Â»UPa ö\õÀQÓx. GÀ»õµõ¾® •i¯õx Gß£uÚõÀ CøÓÁøÚ÷¯

AøÇzxa ö\À» ÷ÁskQÓx. \ØÖ ÂÍUP©õP¨ £õº¨÷£õ®.

A\z GßÓõÀ GßÚ? CÀ»õux GßÖ ö£õ¸Ò. ÿ \[Pµº ©õÔU

öPõs÷h°¸¨£øu A\z Gß£º.  ©õÓõ©¼¸¨£øu éz Gß£º. ''¯z

Æ¯¤\µv uz Aéz ¯z | Æ¯¤\µv uz éz''). CßÖ |õ® £õºUS®

E»P® ©õÔöPõs÷h uõß C¸UQÓx. {ø»÷¯ CÀø». AÔÂ¯À

P¸zxPÐ® ÷Põm£õkPÐ® ©õÔ öPõs÷h°¸UQßÓÚ.

©õÔUöPõs÷h°¸¨£x uõß ©õÓõuußø© GßQßÓÚº.  ©õÔ

öPõsi¸UQÓx Gß£øu ©õÓõ©À J¸ ö£õ¸Ò C¸¢uõÀuõß

öu›¢xöPõÒÍ•i²®.

Cøu ¯õ¸® ¦›¢xöPõÒÍÂÀø». ÂøÍÄ AÚºu®. CßøÓ¯

Âg¯õÚ E»QÀ GxÄ® GÎuõUP¨£mkÒÍx Auß Esø© GÀø»ø¯

Enµ ©UPÒ ©ÖUQÓõºPÒ. C¢u Aézv÷»÷¯ EÇÀQÓõºPÒ.  Akzx

u©ì |õ® GÀ»õ¸® |©x Esø© ìÁ¹£zøu AÔ¯ÂÀø». Ax

JÎ ö£õ¸¢v¯x •UPõ»zv¾® C¸¨£x. A¢u ézøu ø\uß¯zøu
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Enµõ©À ÁõÌUøPø¯ |hzxQ÷Óõ®. A¨£i°¸¨£ÁºPÒ ‰hºPÒ

GßÖ E£ÛåzPÒ TÖQßÓÚ. P°ØÔÀ ÷uõßÖ® £õ®ø£÷¯

éz¯©õPU öPõsk C¸miÀ Bz©õøÁUöPõÀ£ÁºPÍõ´ |h¢x

öPõÒQ÷Óõ®.  bõÛ°ß ¨µ÷£õuzøu AøhÁvÀø» |õ®. ©õø¯

u©ì. AuõÁx C¸mk. g¯õÛ ¨µ®© öÁÎa\zvÀ C¸UQÓõß.

÷áõv©¯©õP EÒÍ A¢u {ø»ø¯ |õ® Aøh¯ •¯»õ©À u®ìê÷»÷¯

C¸UQ÷Óõ®.  Akzx ®¸z² AuõÁx ©µn®. ''¦Úµ¤ áÚÚ® ¦Úµ¤

©µn®'' GßÖ AÂzøu°À FÔ C¸US® |õ® £µ©õz©õøÁ Enµõ©À

«sk® «sk® ¤ÓUQ÷Óõ®. 'éì¯ªÁ ©ºz¯; £a¯÷u éì¯ªÁ

Báõ¯÷u ¦Ú:'' GßÖ PõhP® TÖ®. Bz©õøÁ AÔ¯õ©õÀ ¦À §skPÒ

÷£õÀ ©ÛuÛÓUQÓõß. ¤ÓUQÓõß  GßÖ ö£õ¸Ò. A®¸u {ø»ø¯

Aøh¯ •¯ÀÁvÀø».

|®©õÀ Aéz u©ì ®¸z² C®‰ßøÓ²® Â»UP•i¯õx GßÖ ›æPÒ

AÔÁº. AuÚõÀuõß C®‰ßÔ¼¸¢x® AøÇzxaö\À GßÖ

¨µõºzvUQÓõºPÒ.  C¢u ÂPõ› ¦xÁ¸hzvÀ AÔ¯õø©ø¯ APØÔ

ézuõPÄ® ÷áõv¯õPÄ® A®¸uÚõPÄ® C¸US® £µ®ö£õ¸øÍ |õh

•¯¾÷Áõ®. GÀ»õ¸® {µ®£ C¸¢x G¢u ÷ÁÖ£õk CÀ»õ©À A®¸u

{ø»ø¯ Aøh¯ é[PÀ£® Gk¨÷£õ®.  ö£õ[S® ©[PÍ® G[S®

u[SP. £›§µn ÁõÌÄ ©»ºP GßÖ TÔU öPõsk CÆÂuøÇ

ÿ \µnPÎß ö£õØ£õuzvÀ é©º¨¤UQ÷Óõ®.

ÂPõ› Á¸h |ÀÁõÌzxUPÒ
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Røu ¤Ó¢ux GuØPõP?
éwVc NkjWúNLúWkjW ̂ WvY§ NeLWôNôoV vYôªLséwVc NkjWúNLúWkjW ̂ WvY§ NeLWôNôoV vYôªLséwVc NkjWúNLúWkjW ̂ WvY§ NeLWôNôoV vYôªLséwVc NkjWúNLúWkjW ̂ WvY§ NeLWôNôoV vYôªLséwVc NkjWúNLúWkjW ̂ WvY§ NeLWôNôoV vYôªLs

£PÁz Røu°ß E£÷u\[PöÍÀ»õ® A÷|P©õP

E£{åz ÁõUQ¯[PøÍ AÝ\›z÷u C¸UQßÓÚ.

]»Âh[PÎÀ E£{åz ÁõUQ¯[PÒ A¨£i÷¯

Røu°À Põn¨£kQßÓÚ. \õ¢÷uõU¯ E£{åzvÀ

|õµuº P¢u¤µõÝøh¯ AÁuõµ©õQ¯ é|zS©õµ›h®

u[PøÍ¨ ÷£õßÓ ö£›÷¯õºPÒ Bz©ìÁ¹£zøu

EÒÍ£i Enº¢uÁß ÷\õPzøuz uõskQÓõß

Gß£uõPa ö\õÀ»U ÷Pmi¸UQ÷Óß. ¯õ÷Úõ

÷\õPzvÚõÀ Á¸¢xQ÷Óß. BøP¯õÀ uõ[PÒ

GßøÚa ÷\õPzøuz uõskÂzx A¸Í ÷Ásk®

GßÖ Âsn¨¤zxU öPõÒÐQÓõº.

CÆÁsn® §ºn aµzøu²hß ÷ÁsiU öPõÒÐ® |õµu¸øh¯

]zuzv¼¸¢u ÷uõå[PöÍÀ»õ® C¢u aµzøu°Úõ÷»÷¯ Evº¢xÂmhÚ.

é|zS©õµ¸® AÁøµ A÷|PÂu©õP ¨µaÚ® ö\´x AÁµx ©Úøu A»]

_zu¨£kzv CÖv°À AÁ¸US C¸øÍz uõsi {ØS® {ø»ø¯ PõmiÚõº.

Cx \õ¢÷uõU¯ E£{åzvÀ ö\õÀ»¨£mh Pøu. Ca]Ô¯ ÷Áu Pøuø¯÷¯ ÿ

U¸èn£PÁõß AºáúÚß •ßÛø»°À øÁzx¨ £vöÚmk Az¯õ¯[PÍõP

Â›zv¸UQÓõº. ÷ÁuzvÀ éz¯zøua ö\õÀ GßÝ® J¸ ]Ö ÁõUQ¯®

Æ¯õéµõÀ ö£›¯ í›a\¢vµ ¦µõn©õP ÂÁ›UP¨£mi¸UPÂÀø»¯õ?

|õµuº “Bz© ìÁ¹£zøu AÔ¢uÁß ÷\õPzøuz uõskQÓõß GßÖ

÷PÒÂ¨£mi¸UQ÷Óß” GßQÓõº. é|zS©õµº A¢|õµu¸US C¸Îß

GÀø»ø¯z uõsi¯ {ø»ø¯U PõmkQÓõº.

C¸Îß GÀø»¯ØÓ uõsiÚ {ø»÷¯ ¤µPõ\®,

÷\õPzøuz uõsi¯ {ø»÷¯ BÚ¢u®,

¤µPõ\÷© BÚ¢u®,

C¸Ò H©õØÓ®,

¤µPõ\÷© Esø©,

÷\õP[ Ph¢u {ø»÷¯ Esø©,

Cx÷Á E£{åzéõµ®;  Cx÷Á Ruõéõµ®
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g{dn{ZfXmo Jmd: Xmo½Ym JmonmbZÝXZ: &
nmoWm} dñg: gwYmo ^moº$m Xþ½Y§ JmoVm_¥V§ _hV² &&

Az¯õ¯® 2Az¯õ¯® 2Az¯õ¯® 2Az¯õ¯® 2Az¯õ¯® 2

Amny`©_mU_Mbà{Vï>§
g_wÐ_mn: à{dípÝV `ÛV²  &
VÛËH$m_m `§ à{depÝV gd}
g empÝV_mnmo{V Z H$m_H$m_r &&  (2.70)

Røu°ß CµshõÁx Azv¯õ¯®, AÇS®, P®¥µ•® J¸[÷P Aø©¢x £iUS®

ñnzv»õÁx GÁøÚ²® \õ¢u¨£kzxQÓx. \õ¢u¨£kzxÁ÷u C¢u

CµshõÁx Azv¯õ¯zvß •UQ¯ ÷|õUP®. AvÀ µzÚ©õP ÂÍ[SÁx C¢u

a÷»õP®. •sh÷Põ£{åzvÀ 3, 2. Áx ©¢zµzvß P¸z÷u C¢u a÷»õPzvÀ

P®¥µ©õP ÂÍ[SQÓx.

|©US J¸ _P® ÷Ásk®. AuØPõP J¸ £ñnU PøhUS¨ ÷£õQ÷Óõ®. |©US

©ØÖ® _P® ÷Ásk®. \[RuU Pa÷\›US¨ ÷£õQ÷Óõ®. ©ØöÓõ¸ _P®

÷Ásk®. ]Û©õ öPõmhøPUS¨ ÷£õQ÷Óõ®. CßÝ® _P® ÷Ásk®.

ìvŸø¯z ÷ukQ÷Óõ®. ö£›¯ £uÂø¯ |õkQ÷Óõ®. Rºzvø¯

A÷£òUQ÷Óõ®. AvPõµzøuU øPÁ\¨£kzu GsqQ÷Óõ®. £nzøuU

SÂUPz vmhªkQ÷Óõ®. £ñn÷©õ, £õm÷hõ, Tz÷uõ, ö£si÷µõ, £n÷©õ,

£uÂ÷¯õ, AvPõµ÷©õ öÁÎ°¼¸¢x Á¢uõÀ uõß |õ® _PzvÚõÀ

{øÓ¢uÁµõQ÷Óõö©Ú {øÚUQ÷Óõ®. CøÁPøÍz ÷uiU QøhUS® Áøµ°À

|õ® \õ¢uÚõPÂ¸UP •iQÓvÀø». A\õ¢uÚõP÷Á°¸UQ÷Óõ®. JßøÓz

÷ui¨ ¤izu ¤ßÝ® |õ® \õ¢uÚõÁvÀø». ÷ui¨ ¤izu ¤ßÝ® |õ®

\õ¢uÚõÁvÀø». ÷ui¨¤iUP ÷Ási¯ ö£õ¸ÒPÒ PnUQÚÍÂØS

Em£hõ©¼¸UQßÓÚ. BøP¯õÀ G¨ö£õÊx® A\õ¢v÷¯. CÆÁõø\¨

ö£õ¸ÒPÒ QøhUPõu |õ® GÎ¯ÁºPÒ. AøÁ QøhUPõu |õ® SøÓ¢uÁºPÒ.

BøP¯õÀ GßÖ® SøÓ¢uÁºPÍõP÷Á C¸UQ÷Óõ®. GßÖ® u›zvµºPÍõP

C¸UQ÷Óõ®.

(öuõh¸®)
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¿§d LûRLs¿§d LûRLs¿§d LûRLs¿§d LûRLs¿§d LûRLs
éwVc IúVkjW ^WvY§ NeLWôNôoV vYôªLséwVc IúVkjW ^WvY§ NeLWôNôoV vYôªLséwVc IúVkjW ^WvY§ NeLWôNôoV vYôªLséwVc IúVkjW ^WvY§ NeLWôNôoV vYôªLséwVc IúVkjW ^WvY§ NeLWôNôoV vYôªLs

PhÄøÍ |®¤ÚõºPhÄøÍ |®¤ÚõºPhÄøÍ |®¤ÚõºPhÄøÍ |®¤ÚõºPhÄøÍ |®¤Úõº
øPÂh¨£hõºøPÂh¨£hõºøPÂh¨£hõºøPÂh¨£hõºøPÂh¨£hõº

Pº¨£Áv¯õÚ ¤ß¦®Th, |õµuº

•u¼¯ ö£›¯ÁºPÎhª¸¢öuÀ»õ®

{øÓ¯ |À» öu´ÁU

PøuPøÍö¯À»õ® ÷PmkU ÷Pmkz

öu›¢x öPõsk, Á°ØÔ¼¸US®

SÇ¢øuUS® Th, A¢u Gsn[PÒ

HÖ®i¯õPU ÷PmkU öPõshõÒ.

A¢uU Põ»zvö»À»õ® Pº¨£®

Bµ®¤zx Âmhõ÷» A¢u ÷|µ® •uÀ

¤µ\Á® BS® Põ»® Áøµ, w¯

\¨u÷©õ, öPku»õÚ Áõºzøu÷¯õ _k

ö\õØP÷Íõ PõvÀ ÂÇõu£i £õºzxU

öPõÒÁõºPÒ. öPku»õÚ BPõµ®

EmöPõÒÍõ©À £õºzxU öPõÒÁõºPÒ.

|À» ÁÈ°÷»÷¯ |h¨£uØS

ÁÈPõmi C¢u¨ ö£s©oø¯¨

£õºzxU öPõÒÁõºPÒ. BøP°ÚõÀ

¤ÓUS® SÇ¢øu |À»uõP¨ ¤ÓUS®.

Axuõß £Ç[Põ»zvß ÁÍº¨¦ •øÓ.

AuÚõÀuõß |õk®, SÇ¢øuPÐ®

|ßÓõP C¸¢uõºPÒ. A¢u ÁøP°÷»

¤µð»õuß Á°ØÖUSÒ÷Í Pº¨£©õP

C¸¢ux •uÀ ¤ÓUS® Áøµ |À»

£Uv÷¯õk, ]µzøu÷¯õk,

ÂìÁõ\z÷uõk PhÄøÍ÷¯

{øÚzxU öPõsi¸¢uõß. P¯õx

¤µð»õuøÚ¨ ö£ØöÓkzuõÒ.

ö£ØöÓkzux •uÀ A¢uU

SÇ¢øuUS¨ £õÀ ¦PmkÁxhß

Âèq £Uvø¯²® ¦Pmi Á¢uõÒ.

|®¤UøPø¯²® ¦Pmi Á¢uõÒ.

ÂìÁõ\zøu²® ¦Pmi Á¢uõÒ.

|õöÍõ¸ ÷©Û²® ö£õÊöuõ¸

Ásn•©õPz SÇ¢øu |ßÓõP

ÁÍº¢x Á¢ux. ‰ßÖ Á¯uõ°ØÖ.

SÇ¢øu ÷£\z öuõh[Q¯x. GßÚ

÷£_QÓx “|õµõ¯nõ¯ |©: |õµõ¯nõ¯

|©:” GßÖ ö\õÀQÓx. G¨÷£õx

£õºzuõ¾® A¨£i÷¯ ö\õÀ¼U

öPõsi¸UQÓx. HöÚÛÀ

Pº¨£zv÷»÷¯ C¢u Gsn[P

öÍÀ»õ® \®ìPõµ[ PöÍÀ»õ®

HÔ°¸UQÓuÚõ÷» G¨ö£õÊx® A¢u

©¢vµzøu÷¯ ö\õÀ¼U öPõsi¸UQÓx.

uP¨£Úõº îµs¯P]¦ Á¢uõº.

SÇ¢øuø¯¨ £õºzuõº. ÂøÍ¯õiÚõº.

Ea] ÷©õ¢x £õºzuõº. Ax A¨£õ GßÖ

T¨¤k÷©õ GßÖ QmhzvÀ÷£õ´

Cµsk ‰ßÖ uhøÁ Áõø¯¨

£õºzuõº. BÚõÀ SÇ¢øu÷¯õ

“|õµõ¯nõ |õµõ¯nõ, |õµõ¯nõ?”
GßÖ ö\õÀ¼ØÖ. Ax ¯õµhõ

|õµõ¯nõ? GßÖ ÷Pmhõº. v¸®£z

v¸®£ |õµõ¯nõ¯ |©: |õµõ¯nõ¯ |©:

GßÖ uõß ö\õÀQÓuõØ ÷£õ¼¸UQÓx

GßÖ AÁ¸USz ÷uõßÔ¯x.
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Eh÷Ú AuØS B]›¯øµ¨ ÷£õmk

CÛ÷©À “îµs¯õ¯ |©” GßÖ uõß

ö\õÀ» ÷Ásk®. “|õµõ¯nõ¯ |©:”
GßÖ ö\õÀ»U Thõx GßÖ ‰ßÖ

Á¯v¼¸¢÷u ö\õÀ¼U öPõkUS®£i

ö\´uõº. A¨£ia ö\õÀ¼²®Th

A¢uU SÇ¢øu J¸ {ªå®Thz

uP¨£Úõøµ¨ £ØÔ {øÚUPõ©À ÁÈ

uÁÓõÚx Gß£uÚõÀ £PÁõøÚ÷¯

{øÚzux.

Gmk Á¯_ £zx Á¯uõ°ØÖ.

A¨ö£õÊx AuØS ÷Ási¯

\h[SPøÍö¯À»õ® ö\´¯ ÷Ási

Á¢ux. GÀ»õa \h[S® ö\´uõºPÒ.

GßÚ \h[S ö\´uõ¾®

GÀ»õÁØøÓ²® “îµs¯õ¯ |©:”
ö\õÀ¼zuõß ö\´¯ ÷Ásk®

GßÓõºPÒ. BÚõÀ ÂèqÂß

|õ©õøÁ÷¯ SÇ¢øu ö\õßÚõß.

J¸|õÒ ÷Põ£® Á¢xÂmhx.

îµs¯P]¦ ÷Pmhõß. G¨ö£õÊx®

|õµõ¯nõ GßQÓõ÷¯ A¢uU PhÄÒ

C[÷P C¸UQÓõÚõ? GßÖ ÷Pmhõß.

G[÷P C¸UQÓõß AÁß? GßÖ

÷Pmhõß.

SÇ¢øu¯õ´ C¸¢uÁß ©õnÁ¨

£¸Ázøu Aøh¢x Âmhõß

¤µð»õuß GßÓ ©õnÁß

ö\õßÚõß. CxÁøµUS® ¯õ¸÷©

AÁÛh® v¸¨¤¨ ÷£]¯÷u

Qøh¯õx. £vÀ ö\õßÚ÷u

Qøh¯õx. C¨÷£õx øu›¯©õ´

Gvºzx¨ ÷£_Áx ¤ÒøÍ JßÖuõß.

“AÁº G[÷P CÀø»?” GßÖ

øu›¯©õ´U ÷PmhõÒ. “GßÚhõ Cx

CÁß C¨£iU ÷PmkÂmhõß” GßÖ

{øÚzuõß.

“GßøÚz uÂµ ÷ÁÖ ìÁõª÷¯

Qøh¯õx. GÀ»õ® îµs¯ßuõß.

îµs©¯® öáPz” GßÓõß.

“Qøh¯õx. |õµõ¯n ©¯® öáPz.

|õµõ¯nßuõß E»P® •ÊÁx®.”

A¨£õÄUS®, ¤ÒøÍUS® Áõu®

ÂÁõu® Pøh]¯õP A¨£õ ÷PmQÓõß.

“} |õµõ¯nõ GßQÓõ÷¯? A¢u

|õµõ¯nß G[÷P C¸UQÓõß? C¢uz

yoÀ C¸UQÓõÚõ?” GßÖ Pzvø¯

øÁzxU öPõsk Av¸®£i¯õPU

÷PmQÓõß.

“Bíõ... yo¾® C¸¨£õº,

x¸®¤¾® C¸¨£õº G[PÒ |õµõ¯nß

GßÓ £õmøh¨ £õkQÓõß. Eh÷Ú

A¢uz yøn öÁmh¨ ÷£õQÓõß.

|õµõ¯nõ” GßÖ PzxQÓõß

¤µð»õuß.

A¢u ÷|µzvÀ |µ]®íìÁ¹£©õP

£PÁõß BÂº¨£ÂUQÓõº. A¨£i÷¯

£¯¢x÷£õ´ ÂkQÓõß îµs¯P]¦.

PhÄÒ C¸UQÓõº. yo¼¸¢x

Á¢xÂmhõº Gß£øu En¸QÓõß

JßÖ÷© ö\´¯z ÷uõßÓÂÀø».

(öuõh¸®)
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VEDANTIC PRAYER
SRUTIGITA

`mo@ñ`moÎm«ojH$ Am{X_Ü`{ZYZo `mo@ì`º$Ordolamo

`: g¥ï>oX_Zwà{Yí` F${nZm MHo$ nwa: empñV Vm: &

§̀ gånÚ OhmË`Om_Zwe`r gá: Hw$bm` `Wm -

V§ H¡$$dë`ZwañV`mo{Z_^ §̀ Ü`m òXOò h[a_² && 30 &&

X who Ínñ` of this universe CËàojH$ the planner Ínm{X_Ü`{ZYZo in the beginning, middle,
ad end ̀ : who (dV©Vo abides) Ínì`dV Ordoída: the Lord of the jivas and the mahat ̀ :  who
X§B g¥ïd: projecting this Universe F${nUm as the indwelling Spirit ÍnZwà{dí` entering  `:
who nwa: (various) bodies Mdy made Vm: those `: who empñV rules over ÍnZwe`r jivas  gwá:
sleeping man  Hw$br §̀ `Wm like the body §̀ gånÚ realizing which or attaining which ÍnOm§
maya or ignorance OBA{V overcomes (lit.gives up) H¡$dë`{ZañV`moqZ who has transcended
birth and death by the realization of Truth V that Ín^ §̀ (which is) Fear-lessness (itself)
B[a the supreme Lord Hari ÍnOó§ constanly Ü`m òV²> should meditate upon.

30.  ya syotpreksaka adi-madhya-nidhane
yo vyakta-jivesvara

yah srstvedam anupravisya rsina cakre
purah sasti tah

yam sampadya jahatyajam anusayt
suptah kulayam vatha

tam karvaiya nirasta yonim abhayam
dhyayed -ajasram harim

We should constantly meditate on Hari, the supreme Lord, who destroys all imperfections
and impurities. Hari is the witness of the projection, protection, and dissolution of the
universe. He is the Lord of all souls. After projecting the universe. Hari entered into
every being as the jiva, as the immanent spirit and inspirer. On attaining Hari, the spiritual
aspirant overcomes maya as easily as a sleeping man would forget his body. Hari is the
Supreme Lord, the only one without a second. He is beginningless and is of the nature of
fearlessness itself.
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Aàd¡Wa Tô`QmAàd¡Wa Tô`QmAàd¡Wa Tô`QmAàd¡Wa Tô`QmAàd¡Wa Tô`Qm
éwVcéwVcéwVcéwVcéwVc NNNNNeLWeLWeLWeLWeLW ®_úVkjW®_úVkjW®_úVkjW®_úVkjW®_úVkjW ^WvY§^WvY§^WvY§^WvY§^WvY§ NNNNNeLWôNôoVeLWôNôoVeLWôNôoVeLWôNôoVeLWôNôoV vYôªLsvYôªLsvYôªLsvYôªLsvYôªLs

\[Pµ á¯¢v |õøÍ°À C¸¢x

Bµ®£©õQÓx. øÁ\õP _U»£ñ £g\ª°À

\[Pµ›ß AÁuõµ® HØ£mhx. £›zµõnõ¯

éõyÚõ® Â|õ\õ¯ \ xèU¸uõ® I uº©

é®ìuõ£Úõ¯ é®£Áõª ²÷P ²÷P >> Cx

£PÁõÛß ÁõUS. \õxUPÐUS wø© HØ£mk

AµUPºPøÍ AÈUP ÷Ási¯ {ø»

HØ£kQßÓ ÷£õx A¨÷£õx ²P® ÷uõÖ®

£PÁõß AÁu›UQÓõº. öu´Á® ©Ýè¯

¹÷£n GßÖ ©Ûu ÁiÂÀ AÁu›UQÓõº.

©zì¯ AÁuõµzvÀ ÷ÁuzvøÚ

Põ¨£õØÔÚõº. £zx AÁuõµzvÀ •uÀ

AÁuõµ® ÷ÁuzvøÚ Põ¨£õØÓ HØ£mhx.

uº©zøu Pøh¤i¨£uõÀ GßÚ éúP® GßÚ

»õ£®. Cx Cµsk® CßÔ GÁ¸® ö\¯À£kÁvÀø». CuÚõÀ Hß

uº©zvøÚ Pøh ¤iUP ÷Ásk®. JÆöÁõ¸ ©ÛuÛß ©Úv¾® éúPzvß

Bø\²® »õ£zvÀ Â¸¨£•® HØ£kQÓx. uº©zvøÚ Pøh¤i¨£uõÀ uõß

C¢u Cµsk® QmkQÓx. |©x |õk uÁ |õk, v¯õP |õk, uõÚ |õk, CuÚõÀ

öÁÎ|õmiÀ C¸¢x Á¸£ÁºPÒ éõzÃP©õÚ ̀ Ì{ø» C¸¨£uõÀ Aø©v

QmkQÓx GßÖ Á¸QÓõºPÒ. ÷ÁuzvÀ uº©zvß E£÷u\® EÒÍx. Cuß

Â›Äøµ uõß ¦µõn®. £vöÚmk ¦µõn[PÒ EÒÍÚ. Cvíõé[PÒ

Cµõ©õ¯n®, ©íõ£õµu®. Cµõ©¯nzvÀ ö£Ø÷ÓõºPÐUS öuõsk ö\´u

]µÁn S©õ›ß Áµ»õÖ ö\õÀ»¨£kQÓx. Cx ÷ÁuzvÀ ©õz¸ ÷u÷Áõ £Á,

¤z¸ ÷u÷Áõ £Á GßÖ ö\õÀ¼²ÒÍuØPõP ÂÍUP®. A›a\¢vµÛß Pøu

éz¯® Áu GßÖ ö\õÀ¼²ÒÍøu ÂÁ›UQÓx. Q¸èn £PÁõß \õ¢w¤Û

•ÛÁ›h® S¸S» Áõé® ö\´x ÷\øÁ ö\´x £õh® £izx B\õº¯ ÷u÷Áõ

£Á Gß£vß ÂÍUP®. ¦µõn[PÎÀ ªPÄ® ö\õÀ»¨£mkÒÍÚ.

÷ñzvµ[PÐUS® ¦µõn[PÒ Esk. Â¯õéº GÊv¯ GÀ»õ ¦µõn[PÎß

÷|õUP•® ¦so¯ £õÁ[PÎß ÂÁµzøu öuÎÄ¨£kzxÁuõß. £÷µõ£Põµ
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¦s¯õ¯ £õ£õ¯ £µ¥hn® ¦so¯zøu \®£õvUP £÷µõ£Põµ® ö\´¯

÷Ásk®. AkzuÁºPÐUS Pèh® öPõk¨£x £õÁ®. C¢u P¸zvøÚ uõß

£» PøuPÒ ‰»® ÁØ¦Özv ö\õÀ»¨£mkÒÍx. £Uv ö\´x éõzÃP ÁõÌÄ

ÁõÌÁuØS BPõµ® _zu©õP C¸UP ÷Ásk®. ©ØøÓ¯ ²P[PÎÀ ö\´¯¨£mh

Põ›¯[PÎß éõµ® £PÁzRøu. CvÀ BPõµ® •uÀ AzøÁu® Áøµ°À

TÓ¨£mkÒÍx. £PÁõß G[S® Â¯õ¤zx EÒÍõº GßÓ bõÚ® HØ£h

÷Ásk®. ÷Áu ¦µõn éõµ® £PÁz Røu. ÷ÁuzvøÚ Põ¨£õØÓ HØ£mhx

©zì¯õÁuõµ®. §ªø¯U Põ¨£õØÓ Áµõí AÁuõµ®. G[S® {øÓ¢uÁß

£PÁõß GßÖ £Uuß ö\õßÚøu {ø» |õmkÁuØPõP *|µê®© AÁuõµ®

HØ£mhx. uõÚ® ö\´ÁvÀ PºÁ÷©õ, Aí[Põµ÷©õ C¸UP Thõx. uõÚzøu

©Úzy´ø©²hÝ® |®¤UøP²hÝ® *GßÓ Gsnzxhß DìÁµÝUS

Aº¨£oUP ÷Ásk® Gß£øuU Põmh Á¢ux Áõ©Ú AÁuõµ®.

`›¯ S»zvÀ µS GßÖ J¸ Aµ\ß C¸¢uõß. AÁß J¸ ¯õP® ö\´x

¯õÁ¸US® uõÚ® AÎzu ¤ß J¸Áº Á¢uõº. uõß S¸Âh® PØÓ PÀÂUPõP

S¸uòøn öPõkUP ÷Ási µSÂh® ̄ õQUP Á¢uõº. CvÀ ‰ßÖ •øÓPÒ

öu›QÓx. 1. S¸ÂØS öuõsk ö\´¯ ÷Ásk® 2. S¸ÂØS ©›¯õøu Põmh

÷Ásk® 3. |õ® G¢u Âå¯zøu AÔ÷Áõ÷©õ AuøÚ ©ØÓÁºPmS ö\õÀ¼zuµ

÷Ásk®. C¨÷£õx µSÂh® Á¢uÁ›ß S¸ uß ^hÛß y´ø©ø¯U Psk

uòøn Hx® ÷PõÓ ÂÀø». ^hß «sk® ÁØ¦Özv S¸ GßÚ öPõkUP

÷Ásk® GßÖ ÷PmP, S¸ ußÛh® ̂ hß AÖ£x Pø»PøÍ PØÖÒÍ £i¯õÀ

AÖ£x ÷Põi öPõkUP ÷Ásk® GÚa ö\õßÚõº. CuøÚU ÷Pmh ^hß

CÆÁÍÄ ö£›¯ öuõøP°øÚ ¯õ\P©õP¨ ö£Ó µS ©íµõáõÂh® Á¢uõº.

A¨÷£õx µS ̄ õÁºUS® uõÚ® ö\´x Âmi¸¢uuõÀ AÁ›ß PáõÚõ Põ¼¯õP

C¸¢uøuU Psk ̂ hß C[S uõß ÷PõÔ Á¢u EuÂ QøhUPõx GßÖ v¸®¤

ö\ßÓõß. CuøÚU Psh Aµ\ß GßÛh® Á¢x Hß v¸®¤Úõ´ GßÖ ÷PmUP,

Á¢uÁß u[PÎh® G¢u Põ›¯zvØPõP Á¢uõ÷Úõ Ax |hUPõx GßÖ öu›¢x

|õß ÷ÁÖ G[PõÁx ÷uiU öPõÒÍ v¸®¤ ö\ÀQ÷Óß GßÓõº. µS GßÛh®

Á¢uÁº ÷ÁÖ GÁ›h•® ÷£õPU Thõx GßÖ ö\õÀ¼, AÁøµ u[P øÁzx,

S÷£µÝhß ²zu® ö\´¯ u¯õµõÚõß, Á¢uÁº J¸ CµÄ C[S u[QÚõº.

S÷£µß Cµ÷Áõk CµÁõP µSÂß PáõÚõøÁ ö£õ¸ÍõÀ {µ¨¤ Âmhõß. µS

Á¢uÁ›h® PáõÚõÁU Põmi CvÀ EÒÍx ¯õÄ® E[PÐU÷P GkzxU

öPõÒÐ[PÒ GßÚ, Á¢uÁº GÚUS GÆÁÍÄ ÷uøÁ÷¯õ Ax ©mk® ÷£õx®

GßÖ ö£ØÖ ö\ßÓõº. ÷uøÁUS ÷©À Bø\ øÁUPU Thõx Gß£øu²®,
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uõÚzøu £Uv²hÝ® ]µzøu²hÝ® AÎUP ÷Ásk® Gß£øu²® GÁ¸US

Gx ÷uøÁ÷¯õ AuøÚ Põ»® AÔ¢x \©¯zvÀ uõÚ® ö\´¯ ÷Ásk® Gß£øu

C¢u Áµ»õÖ öuÎÄ¨£kzxQÓx. uº©zvß JÆöÁõ¸ Ez÷u\zøu²®

Pøh¤izxU Põmh HØ£mhx µõ©õ AÁuõµ®. P¼²P® ¤Ó¢x I¯õ°µ®

BskPÒ •i¢xÒÍx. C¢u ²PzvÀ \[Pµ \[Pµ éõñ£z GßÓ £i Bv\[Pµº

Põ»i°À AÁu›zx Gmk Á¯vÀ uõºªP ¤µ\õµ® ö\´¯ •uÀ E£÷u\©õP

¤µõ®©n ö£sø©°ß HÌø©ø¯¨ ÷£õUP '' PÚPuõµõ ìuÁ® '' ö\´uõº.

Bø\ uõºªPzxhß öuõhº¦ öPõshuõP C¸UP ÷Ásk® GÚa ö\õßÚõº.

G[S £õºÁv ÷uÂ, x¸Áß, ¤µí»õuß, £Rµuß, Aºa_Úß ÷£õßÓÁºPÒ

uÁ® ö\´uÚ÷µõ A¢u £õµuzøu •®•øÓ ¯õzvøµ ö\´x, é¨u •Uv

÷ñzvµ[PÒ, ¦so¯ |vPÒBQ¯ÁØÔøÚ u›]zx®, wºzu©õi²® Á¢uõº.

CßÖ |õ® öPõshõk® GÀ»õ £siøPPmS® Ai¨£øh Põµn©õP C¸¢x,

|©x P»õ\õµzvøÚ Põ¨£õØÔ £» ÁøP¯õÚ E£÷u\[PøÍ ö\´xÒÍõº.

ö£õx ©UPÐUPõP £á ÷PõÂ¢u®, ]ÁõÚ¢u»í›, öéÍ¢uº¯»í› ÷£õßÓ

Qµ¢u[PøÍ²® A¸Î²ÒÍõº. ©¢vµ \õìvµzvØPõP ¤µ£g\ éõµ® GßQßÓ

Qµ¢uzøu²® A¸Î²ÒÍõº.

bõÚ ©õºUPzvøÚ |©US PõmiÚõº. ¦so¯ £õ£[PøÍ AÔ¢x |À»øua

ö\´. GÁº £Uv¯hß C¸UQßÓõ÷µõ AÁ¸U÷P £PÁõÛß A¸Ò QøhUS®.

CuØPõP ¤µ¯zÚzøu²® ¤µõºzuøÚø¯²® ö\´¯ ÷Ásk®. uõºªPa

ö\¯ø» £Uv²hÝ® ]µzøu²hÝ® ö\´¯ ÷Ásk® GßÖ E£÷u\® ö\´uõº.

AÁº Põmi¯ ÁÈ°øÚ ¤ß£ØÔ SøÓ¢P £ñ® vÚ•® Cèh öu´Ázvß

|õ©[PøÍ Põø» ©õø»PÎÀ á£® ö\´x |À» ¦zv QøhUP ÷Ásk® GÚ

¤µõºzuøÚ ö\´x |À» ìÁ£õÁ® HØ£mk, |À» ì÷uõzvµ[PøÍ¨ £izx

£õµõ¯n® ö\´x, SÎ¯¾US¨ ¤ß ö|ØÔ°À AÁµÁº S» ÁÇUP¨£i v»P®

Cmk, DìÁµß A¸ÍõÀ ©ÚvÀ Aø©v°øÚ¨ ö£Ó ÷Ásk®. Põg]°À

÷uÂ°ß |õ¤ìuõÚ® ÂÊ¢uuõÀ AuØS Põg]¦µ® GÚ¨ ö£¯º Á¢ux.

öPÍíõzv°À Bì£zv› (©¸zxÁ©øÚ) Pmh¨£mkÒÍx. A[S ©UPÐS

öuõsk |h¢x Á¸QÓx. öußÛ¢v¯ ]Ø£Pø» £i A[S £õ»õâ ÷Põ°À

Pmh¨£mkÒÍx. Auß S®£õ¤÷åPzvØPõP ö\À¾® ÁÈ°À J›ìéõÂÀ

EÒÍ £» ÷ñzvµ[PøÍ u›\Ú® ö\´x öPõsk uº© ¤µ\õµ® ö\´x

öPõsi¸UQ÷Óõ®. |õøÍ Añ¯ z¸vø¯. Añ¯® GßÓõÀ AÈÄ CÀø»

HØ£hõx GßÖ ö£õ¸Ò. \[Pµõ\õº¯õ›ß £á ÷PõÂ¢u®, P÷n\ £g\µzvÚ®

÷£õßÓÁØÔøÚ £izx }[PÒ |»® ̄ õÄ® ö£ØÖ ÁõÇ B^ºÁvUQ÷Óõ®.
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lW¾Tl
úTûZ

§ÚdÏ\s ètù\hÓ
v¸U-S-Ó-Î-¼-¸¢x öuõ-SU-P¨-£m-hx.

ÿ áPz-S¸ ÿ Põg] Põ-©-÷Põi ¥hõ-v-£-v-PÍõÚ

ÿ \¢z-µ-÷\-P-÷µ¢zµ éµì-Áv ÿ \[-P-µõa-\õº-¯ ìÁõ-ªPÒ

AÝU-µ-îzu vÆ¯ ÿ•Pz-x-hß Ti-¯-x.

78. J¸ø©UPm ©õßPØÓ PÀÂ ö¯õ¸ÁØS

GÊø©² ÷©©õ¨ ¦øhzx

J¸ÁØS = J¸ÁÝUS, J¸ø©UPs = J¸¤Ó¨¤ßPs, uõß, PØÓ, PÀÂ,

GÊø©²® = GÊ¤Ó¨¤ß Psq®, G©õ¨¦ = |ßø©ø¯z u¸uø», Eøhzx.

J¸Áß Gß£x J¸zvUS® E£»ñn® PõÎ uõéß S©õµé®£ÁzvÀ uõ®

& í®é©õ»õ : |Uu® & CÁ & Bz© uõ®í GßÓ _÷»õPzvÀ £õºÁv°ß

Âz¯õ¨¯õézøu ÁºoUS® ÷£õx B]›¯ß PØ¤UPz öuõh[S® ÷£õx

B]›¯ß PØ¤UPz öuõh[S® ÷£õ÷u •ßáß©[PÎÀ PØÓ PÀÂö¯À»õ®

AÁß •ß {ßÓÚ GÚU TÖuÀ ÷|õUPzuUPx.

79. ÷©Ø¤ Ó¢uõ µõ°Ý[ PÀ»õuõº RÌ¨¤Ó¢x®

PØÓõ µøÚzv»º £õk

PÀ»õuõº = £i¯õuÁº, ÷©Ø¤Ó¢uõµõ°Ý® = E¯º¢u áõv°Ø

¤Ó¢v¸¢uõ¾®, £õk = ]Ó¨¤ß Es, RÌ¨¤Ó¢x[PØÓõ µøÚzx = uõÌ¢u

áõv°Ø ¤Ó¢v¸¨¤Ý® £izuÁøµ Jzx, C»º.

Eh÷»õk AÈ²® áõv²Úºa]°Ý® E°÷µõk ö\À¾® PÀÂ²nºa]

]Ó¨¦øhzx GßÓõº £›÷©»ÇPº.

÷©Ø¤Ó¢uõº, RÌ¤Ó¢uõº GßÓ ö\õØPÍõÀ B]›¯º ÁºnÂ£õP[PøÍ

JzxU öPõÒQÓõº Gß£x®, ìy» \ŸµzøuU Põµn©õPU öPõsh áõvø¯U

Põmi¾® ̀ ô©\ŸµzøuU Põµn©õPU öPõsh PÀÂ ]Ó¢ux GßÓø©¯õÀ,

ìy»\Ÿµ®, éüñ©\Ÿµ® CÁØøÓ JzxU öPõÒÐQßÓÚº Gß£x®,

öuÎÁõ´ ÂÍ[SQßÓÚ.



c LôUúLô¥ lW¾Tm

14

®[m© - ®Lô¬  TeÏ² - £j§ûW 2019

C[S GUSi¨¤Ó¨¤Ý® ̄ õÁ÷µ¯õ°Ý® A¢Si°Ø PØ÷Óõøµ Á¸P Gß£º.

GßÝ® |Ö¢ öuõøP²®, ÷ÁØÖø© öu›¢u |õØ£õ¾ÒÐ® RÌ¨£õö»õ¸Áß

PØ¤ß, ÷©Ø£õö»õ¸ÁÝ©Áß Pm£k÷© GßÝ® ¦Ó|õÝØÖ¨ £õh¾®

PÁÛUPzuUPÚ. ©Põ£õµuzv¾ÒÍ Âxµº (Ez÷¯õP £ºÁ®) uº©Æ¯õuß

(ÁÚ£ºÁ® 208 & 216 Az¯õ¯®) CÁºPÐøh¯ \›zvµ[PÐ® C¢u

Esø©ø¯ ÂÍUS®.

80. AÓÚÔ¢x ‰zu ÁÔÄøh¯õº ÷Psø©

vÓÚÔ¢x ÷uº¢x öPõÍÀ

(Aµ\ß), AÓß = uº©\õìvµzøu, AÔ¢u ‰zu AÔÄøh¯õº ÷Psø© =

Á¯x PÀÂ •u¼¯ ÁØÔØ ]Ó¢u C¯ØøP¯ÔÄ Eøh¯õx |m¤Ú ÷uº¢x =

Bµõ´¢x, vÓß = A¸ø©ø¯, AÔ¢x öPõÍÀ = öPõÒÍ ÷Ásk®.

CÆÁvPõµzvÀ ¤ßÁ¸® Cµsk SÓÒPÎß ©ßÚÁß, ©ßÚß GßÓ

ö\õØPÒ C¸UQßÓø©¯õÀ CUSÓÐ® ]Ó¨£õP Aµ\øÚ¨£ØÔU TÔ¯x

GÚU öPõsk Aµ\ß GßÓ ö\õÀ Eøµ°À Á¸ÂUP¨£mhx.

Sn•øh¯õº, ö£¸ÁøP¯õÀ, uº©äbº, \õxUPÒ CÁøµ Aµ\ß ÷£õØÔz

uß Á\¨£kzu ÷Ásk® GÚ SnÁ¢u GßÝ® ©Põ£õµu® \õ¢v£ºÁÁ®

68Áx Az¯õ¯® 18Áx _÷»õP® TÖÁøu ÷|õUSP. AÓÚÔ¢x GßÓuõÀ

CÆÁõ]›¯º uº© \õìvµ[PøÍ JzxU öPõÒQßÓÚº Gß£øu AÔ¯»õ®.

Pø»(¢u)a ö\õØPÒ
©õºa ÂøhPÒ

1. £õè¯ ¨µÁ\Ú®

2. SßÖ ÷uõµõkuÀ

3.  CøÍ¯Úõº ÷Á¿º

4. Az¯õz© µõ©õ¯n®

5. ]zu_zv

Pø»¢ua ö\õØPÒ
H¨µÀ  ÂÚõUPÒ

1. ›h C®ÝÍu›®Ý

2. £õ [Òhè¯£õP

3. ©¤uõAÚ]uõßo

4. ö\´ AÓ¯ Â®¦¸®

5. B®ÖxÁÚ]



c LôUúLô¥ lW¾Tm

15

®[m© - ®Lô¬  TeÏ² - £j§ûW 2019

Cµõ-©õ¯-n® ̂ Û-Áõ-\ß

AP¼øP°ß \õ£® }[S® ö£õ¸mk

öPÍu©›ß ÁõUøP ö©´¯õUP µõ©õÁuõµzøu

£õºz÷uõ®. CÛ Akzu {PÌa]ø¯¨

£õº¨÷£õ®. øP÷P°ß \õ£zuõÀ |õiÇ¢u µõ©ß

^øu²hÝ® u®¤²hÝ® PõÚP® HP A[Q¸¢u

›æPÒ u®ø© µõñéºPÎhª¸¢x

Põ¨£õØÓ÷Ásk® GÚ ÷Ásh µõ©¸®

ÁõUSÖv AÎUQÓõº.

J¸ \©¯® ^øuø¯ J¸ µõñéß PÁº¢x÷£õ´

ÂkQßÓõß. AÁß AÁºPøÍ¨ £õºzx

CÆÁõÖ TÖQßÓõß.

Pu® uõ£é÷¯õºÁõ® \ Áõé:¨µ©u¯õ éí >> (B 2/11)

uÁ ÷Áh® §sk J¸ ö£ßqhß G¨£i Á¢wºPÒ?

Auº©\õ›önÍ £µö£Í öPÍ Áõ® •ÛyåöPÍ

Aí® ÁÚªu® xºu® Âµõ÷uõ |õ© µõñé:''

Auº©ÁÈ |h¨£ÁºPÐ® £õ¤PÐ©õÚ }[PÒ •ÛÁºPøÍ £ÈUQÕºPÒ.

|õß J¸ µõñéß Gß ö£¯º Âµõuß,  CUPõmiÀ v›£Áß.

""C¯® |õŸ Áµõ÷µõíõ ©© £õº¯õ £Âè¯v'' 3

C¨ö£s ªPa ]Ó¢uÁÒ, Gß ©øÚÂ¯õÁõÒ'' CøuU÷Pmh µõ©ß ªPÄ®

Á¸¢xÁõß.

£µì£º\õz x øÁ÷uð¯õ | xUPuµ©ìv ÷©

¤xº ÂÚõ\õz öéÍªz÷µ ìÁµõä¯ íµnõz uuõ >> 21

CWôUôYRôWm GRtLôL ?
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Gß Aµ_ ÷£õÚv¾®, u¢øu CÓ¢ux Cµsøh²® Põmi¾® øÁ÷uîø¯

CßöÚõ¸Áß öuõmhõß Gß£x xUPzøu AvP©õUSQÓx. A¨÷£õx

»ô©nß ö\õÀÁõß.

""µõä¯a\ ÷© ©© U÷µõ÷uõ £µ÷u ÷¯õ £§Á í

u® Âµõ÷u Â÷©õô¯õª ÁäŸÁäµªÁõ\»®''

µõä¯® £µuÝUS¨÷£õ´Âmhx GßÓ ÷£õx GÊ¢u ÷Põ£zøu CÁß«x

C¢zµß Áäµõ²uzøu ©ø»«x ÂkÁx ÷£õÀ Gß £õn[PÍõÀ HÂ

wºzxUöPõÒÍ¨÷£õQ÷Óß.  CuøÚU÷Pmh Âµõuß }[PÒ ̄ õº GßÖ ÂÚÁ

|õ[PÒ ñz›¯ºPÒ, PõmiÀ Á]UP Á¢xÒ÷Íõ®, } ¯õº GßÖ ÂÚÂÚº.

AuØS AÁß

""¦zµ: Q» áÁì¯õí® ©õuõ ©© \uðµuõ

Âµõu Cv ©õ® Bíú:¨¸zÂ¯õ® éºÁ µõñéõ:'' >>

|õß áÁ›ß ©PÒ. \uðµuõ Gß ©õuõ, Gßö£¯º Âµõuß GßÖ E»QÀ

AøÚzx AµUPºPÐ® TÖÁõºPÒ.

u£éõ \ A¤é®¨µõ¨uõ ̈ µ®©÷nõ î ̈ µéuáõ

\ìz÷µn AÁz¯uõ ÷»õ÷P Aa÷\z¯õ zÁ¯÷©Á \''

£õn[PÎÚõÀ CÓ¨¤ßø©,öÁmi¨ ¤Í¨£vÚõ¾® CÓ¨¤ßø© GßÖ

GÚUS ¨µ®©õ Áµ©¸ÎÚõº. BP÷Á C¨ö£søn GßÛh® ÂmkÂmk

C[Q¸¢x ÷£õ´Âk[PÒ GßÖ TÔ Âµõuß ^øuø¯ GkzxöPõsk

PõmiØS ö\ßÖÂmhõß. A¨÷£õx AÁÒ ÂµõuÛh® TÖÁõÒ.

""Hå uõ\µw µõ©: éz¯Áõß ̂ »Áõß _]:''

CÁº u\µu›ß ¦uÀÁº.  \z¯Áõß |ßÚhzøu EÒÍÁº.  y´ø©¯õÚÁº.

^øuø¯ ÂmkÂmk µõ©»ô©nºPøÍ Âµõuß yUQöPõsk÷£õÁõß.

A¨÷£õx ̂ øu ö\õÀÁõÒ.

"" ©õ® íµ Ezì¸á PõSìöuÍ |©ì÷u µõñ÷éõzu©''

GßøÚ GkzxUöPõÒ, CÁºPøÍ µõñ÷éõzu©÷Ú ÂmkÂk

(öuõh¸®)
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Cn{ZfX:  E£{åzxUPÒ 108

_ÊS>b~«m÷Umon{ZfV² ©sh»¨µõ®í÷nõ

£{åz

X{jUm_yÍ`wn{ZfV² uònõ‰ºzz²£{åz

ea^mon{ZfV² \µ÷£õ£{åz

ñH$ÝXmon{ZfV² ìP¢÷uõ£{åz

{Ìnm{Û^y{V_hmZm z›£õzÂ §v©íõ

am`Umo n{ZfV² |õµõ¯÷nõ£{åz

AÛ`VmaH$mon{ZfV² AzÁ¯uõµ÷Põ£{åz

am_ahñVmoam`Umo µõ©µíì÷¯õ£{åz

am_nyd©Vm{nÝnwn{ZfV² µõ©§ºÁuõ¤ß²£{åz

am_moÎmaVm{nÝnwn{ZfV²µõ©Ezuµuõ¤ß²

£{åz

dmgwXodmon{ZfV² Áõéú÷uÁ÷Áõ£{åz

_wÒbmon{ZfV² •zP÷»õ£{åz

empÊS>ënmon{ZfV² \õsiÀ÷¯õ£{åz

n¡Jbmon{ZfV² ø£[P÷Íõ£{åz

{^jwH$mon{ZfV² ¤ñû÷Põ£{åz

_hmoon{ZfV² ©÷íõ£{åz

emaraH$moon{ZfV² \õŸµ÷Põ£{åz

`moJ{eImon{ZfV² ÷¯õP]÷Põ£{åz

Vwar`mVrVmoon{ZfV² xŸ¯õw÷uõ£{åz

g§Ý`mgmon{ZfV²      é®¢¯õ÷éõ£{åz

na_h§gn[ad« £µ©í®é£›Æ

OH$moon{ZfV² µõá÷Põ£{åz

Aj_mbmon{ZfV² Añ©õ÷»õ£{åz

Aì`º$mon{ZfV² AÆ¯U÷uõ£{åz

éz Âå¯ é[Pµí®

EH$mjamoCn{ZfV² HPõñ÷µõ£{åz

AZ«nyUm}n{ZfV² AßÚ§º÷nõ£{åz

gy`m}n{ZfV² éüº÷¯õ£{åz

AÜ`mË_mon{ZfV² Az¯õz÷©õ£{åz

Hw$pÊS>H$moon{ZfV² Ssi÷Põ£{åz

gm{dÍ`wn{ZfV² éõÂz›²£{åz

AmË_mon{ZfV² Bz÷©õ£{åz

nmewnV ~«÷mon{ZfV £õ_£u ̈ µ®÷íõ£{åz

na~«hmon{ZfV² £µ¨µ®÷íõ£{åz

AdYyVmon{ZfV² AÁy÷uõ£{åz

{ÌnwamVm{nÝ ẁn{ZfV² z›¦µõuõ¤ß²£{åz

Xoì`wn{ZfV² ÷uÆ²£{åz

{Ìnwamon{ZfV² z›¦÷µõ£{åz

H$RéÐmon{ZfV² Ph¸z÷µõ£{åz

^mdZmon{ZfV² £õÁ÷|õ£{åz

éÐöX`mon{ZfV² ¸zµí¸u÷¯õ£{åz

`moJHw$ÊS>ë ẁn{ZfV² ÷¯õPSshÀ²£{åz

^ñ_Om~mbmon{ZeV² £ì©áõ£õ÷»õ£{åz

éÐmjOm~mbmon{ZfV² ¸zµð¸u÷¯õ£{åz

JUnË`wn{ZfV² Pn£z²£{åz

Om~mb Xe©Zmon{ZfV² áõ£õ»uº\÷|õ£{åz

Vma_mamon{ZfV² uõµéõ÷µõ£{åz

_hmdmŠ`mon{ZfV² ©íõÁõU÷¯õ££{åz

nÄM~«hmon{ZfV² £g\¨µ®÷íõ£{åz

àmU{J«hmoÌmon{ZfV² ¨µõnõU{÷íõz

÷µõ£{åz

(öuõh¸®)
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Rªr TôLYRm
öuõS¨¦ :  Ãµõ¦µ® \®£z wòuº

÷PõPºnß Pøu

1. ¤m_Pß GßÓ ¤µõ©nß ªPa ö\ÀÁ¢uß. AÁß ©øÚÂ x¢u¼ Gß£ÁÒ

AÇPõÚÁÒ. E¯º¢u Á®\zvÀ ¤Ó¢uÁÒ. BÚõÀ uõß ö\õÀ¼¯øu

{øÓ÷ÁØÓ ÷Ásk® GßÓ FØÓ® Eøh¯ÁÒ.

2. A¢u ¤µõ©nÒ, uß ö\ÀÁzvÀ £õvø¯ uº©zvØPõP ö\´uõß.

A¨£i°¸¢x® AÁÝUS  ©P÷Úõ, ©P÷Íõ ¤ÓUPÂÀø». AuÚõÀ ö£›x®

©ÚUPÁø» Aøh¢uõß.

3. ©ÚUPÁø»÷¯õk Põk ö\ßÓ AÁß Põmi÷» J¸ •ÛÁøµa \¢vzuõß.

¤µõ©nß •PzvÀ PÁø» {Ç»õkÁøuU Psh A¢u •ÛÁº

“¤µõ©n÷µ Gß AÊQÕº?” GßÚ ]¢uøÚ E®ø© £»® öPõsk

ÁõmkQÓx. ÂÍUP©õPa ö\õÀ¾®. E®•øh¯ xß£zvØS GßÚ

Põµn®?

4. ¤µõ©nº ö\õßÚõº. “I¯õ, GÚUS \¢uv CÀø». GßÚõÀ öPõkUP¨£mh

uº©® ÷uÁºPÍõ¾®, A¢unºPÍõ¾® HØÖU öPõÒÍ¨£hÂÀø». GÚ÷Á

¤µõ©nøÚ Âh ÷Ásk® Gß£uØPõP CÆÂh® Á¢÷uß” GßÖ

5. Ax ©mk©À» GßÚõÀ ÁÍºUP¨£mh £_Ä® ©»mkz ußø©÷¯õk

EÒÍx. GßÚõÀ ÁÍºUP¨£mh ©µ[PÒ Th Põ¯õ ©µ[PÍõP÷Á EÒÍÚ.

6. ©P¨÷£Ö CÀ»õu ÁõÌÄ ÷©õ\®, SÇ¢øu CÀ»õu Ãk £¯ÛÀø».

SÇ¢øu¨÷£Ö CÀ»õu ö\ÀÁ•® Ã÷n. \¢uv CÀ»õu G[PÒ S»•®

Ãnõn÷u.

7. HuõÁx J¸ PÛø¯U öPõsk Á¢uõÀ AxÄ® Gß ÃmiÀ £õÇõQ

ÂkQÓx. ©P¨÷£Ö CÀ»õu A£õU¯ÁõÚõÚ GÚUS ÁõÌÁuÚõÀ £¯÷Úx.

8. “A¨£õ ¤µõ©nõ! ©P¨÷£Ö CÀø»÷¯ GßÓ AÔ¯õø©ø¯ ©Ó. J¸Áß

•Ø¤ÓÂ°À ö\´u Pº©õ Á¼ø©²ÒÍx. GÚ÷Á E»Q¯À ÁõÌøÁ Âk.

Â÷ÁP® öPõÒ.”
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9. |õß ö\õÀÁøuU ÷PÒ. E®•øh¯ •ßÂøÚ GßÚõÀ |ßS

PÁÛUP¨£mhx. C¢u¨ ¤ÓÂ ©mk©À» HÊ ¤ÓÂPÎ¾® EÚUS

©P¨÷£Ö C¸UPÂÀø».

10. C¨£i ö\õÀ¼¯ A¢u •ÛÁº ¤µõ©n›ß Uµí {ø»ø¯ Bµõ´¢x ,

AÁ›h® J¸ PÛø¯U öPõkzx , “E® ©øÚÂ CUPÛø¯ A¸¢vÚõÀ

E©US \¢uv EshõS®” GßÓõº.

11. “JßÖ ÷PÐ® C¢uU PÛø¯ A¸¢x® E® ©øÚÂ éz¯®, APzy´ø©,

P¸øn, DøP CøÁPøÍ Eøh¯ÁÍõ´ vÚ•® J¸ CøÓ¯i¯õºUS

EnÁÎzx J¸ Á¸h Põ»® JÊQÚõÀ E©US \¢uv EshõS®” GßÓõº.

12. ÷PõnÀ ¦zv²ÒÍÁÚõÚ A¢u ¤µõ©nº ©øÚÂ uß ÷uõÈø¯¨ £õºzx.

“ ÷uõÈ÷¯! GÚUS J÷µ ©ÚUPÁø». |õß A¢u¨ £Çzøua \õ¨¤h

©õm÷hß” GßÓõÒ.

13. ÷uõÈ÷¯!  SÇ¢øuø¯ ̂ µõmkÁx, £õxPõ¨£x GÀ»õ÷© xß£¢uõß. Ax

©mk©À», ¤µ\Á® ÷ÁÖ C¸UQÓx. Cøuö¯À»õ® Gso¨ £õºzuõÀ

©»i¯õP÷Áõ AÀ»x ÂuøÁ¯õP÷Áõ C¸¨£÷u _P® Gß£x Gß Gsn®.

14. “C¨£i¨£mh ©Ú{ø»°À C¸¢u A¢u¨ ö£soß ÃmiØS

¯õz¸a]P©õP (vjöµßÖ) AÁÒ u[øP Á¢uõÒ.” AÁÎh® |h¢uøu

GÀ»õ® ö\õÀ¼ “GÚUS ªP¨ö£›¯ ©ÚUPÁø»¯õ´ C¸UQÓx” GßÓõÒ.

15. “GÚ÷Á u[øP÷¯! xUPzuõÀ CøÍzx¨÷£õ´ C¸UQÓ ¯õß ö\´¯

÷Ási¯x GßÚ?.”AuØS AÁÒ ö\õßÚõÒ. “PÁø»¨£hõ÷u |õß

C¨÷£õx P¸ÄØÔ¸UQ÷Óß. Gß SÇ¢øuø¯ EÚUSU öPõkUQ÷Óß”
GßÓõÒ.

16. “|õß ¨µ\ÂUS® Põ»® Áøµ } P¸ÄØÓx ÷£õ» ÃmiÀ C¸. GÚUSU

SÇ¢øu ¤Ó¢ux® Gß PnÁ¸US¨ £nzøuU öPõkzx } Gß

SÇ¢øuø¯U ÷PÒ. AÁº öPõkzx ÂkÁõº” GßÓõÒ.

17. “•ÛÁº öPõkzu £Çzøu ÷\õv¨£õß ÷Ási Eß ÃmiÀ C¸US®

£_ÂØS öPõkzx Âk” GßÖ ö\õÀ¼ A¨£i÷¯ A¢u ö£sPÒ

AÁºPÐU÷P C¯À£õÚ ö£s ¦zv²hß |h¢x öPõshõºPÒ.

(öuõh¸®)
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S¸ Phõñ®
©Ýè¯ºPÎÀ éõuõµn©õP¨ ö£õ´¯ß, ÷¯õU¯ß,

©íõß GßÖ ‰ÁøP Esk. Esø© J¸ÁõÖ C¸UP

ÁõUS ÷ÁÓõPa ö\õÀ£Áß ö£õ´¯ß. A|õ¯õé©õPU

TÖ® ÁõUS GÁ›h•® •UPõ»•® Esø©¯õQ

ÂkQÓ÷uõ AÁº ©íõß. ©íõÝøh¯ ÁõUøP

{øÓ÷ÁØÔøÁUP uõéº ÷£õÀ Aºzu® Põzv¸¢x Th

Ki Á¸®.

éíìµ|õ©õUPÎÀ  "÷PõÂ¢u' |õ© é[RºzuÚzøu

E¯º¢uÁº uõÌ¢uÁº GßÖ CÀ»õ©À |õßS

ÁºnzuõºPÐ® ‰ßÖ ©uzvÚºPÐº î¢x GßÖ

ö\õÀ¼UöPõÒÐ® GÀ÷»õ¸® HPõUµ]zuz÷uõk ö\´x Á¸QÓõºPÒ. B°µ®

B°µ® Á¸å[PÐUS ÷©÷»õP CURºzuøÚø¯a ö\õÀ¼÷¯ ö£›¯

Tmh[PÎÀ Aø©v EshõUQÚõºPÒ. Põµnö©ßÚ? "£á÷PõÂ¢u®' GßÓ ÿ

Bv\[Pµ £PÁz£õuºPÎß ÁõU÷P¯õS®. C¢u Âå¯zøu AÔ¢u GÀ÷»õ¸®

|® ÿ Bv\[Pµ £PÁz£õuºPÒ J¸ ö£›¯ ©íõß GßÖ ªP GÎvÀ {a\°zxU

öPõÒÍ»õ®.

÷©¾® ÿ µõ©õÝáº, ÿ ©zÁõ\õ›¯º CÁºPÒ B\õº¯ìuõÚ® Aøh¢x ÿ £PÁz

Røuø¯¨ £µõ¯n® ö\´x AuØS¨ £õè¯® GÊv¯xhß u[PÒ ©u

êzuõ¢uzvØS A¢u ÿ £PÁz Ruõ Qµ¢uzøu÷¯ Buõµ©õPU öPõshõºPÒ.

Hß? Ax J¸ ÷uÁ÷»õP ¦è£ Â©õÚ®÷£õÀ AÁµÁºPÐøh¯

A¤¨¤µõ¯[PÐUS® Ch® u¸QÓx. CuØSU Põµn® "£PÁz Ruõ Qg]u wuõ

P[Põá» »Á PoPõ ¥uõ. éU¸u¤ ÷¯ | •µõ› é©ºa\õ Q›¯÷u uì¯, ̄ ÷©õ ¤

| \ºa\õ' GßÓ ÁõUS. C¢u ÁõUøP {øÓ÷ÁØÓ÷Á A¢u B\õº¯ºPÐUSz

÷uøÁ¯õÚ Aºzu[PÐ® ÿ £PÁz Røu°À Á¸®£i ö\´ux. |® Bv\[Pµº

ÁõUøPU öPÍµÂUPzuõß Røu°ß •u¼À Hß Â\Ú¨£kQÓõ´ GßÖ®

Pøh°À "©õ_\:' } Â\Ú¨£hõ÷u GßÖ® ÿ Q¸ènß AºáúÚÝUSa

ö\õÀ¾Áx÷£õÀ éP» áÚ[PÐUS® ö\õÀ¼ PÁø»ø¯ }USQÓõº. C¢uU Ruõ

Aª¸uzøu ¦zv GßÓ ÁõUQÚõÀ JÆöÁõ¸Á¸® £õÚ® Gsn ÷Ásk®

Gß£÷u Bv\[Pµ›ß P¸zx.
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BøP¯õÀ î¢x GßÓ JÆöÁõ¸Á¸® Røu°À vÚ® J¸ _÷»õP©õ°Ý®

£õµõ¯n® ö\´¯ ÷Ásk®. P[Põá»® ]Ô÷uÝ® EmöPõÒÍ ÷Ásk®.

¤µz¯ñ P[øP QøhUPõuÁº G¢u á»® QøhUQÓ÷uõ Aøu éõ»Uµõ©zvØS

A¤÷åP® ö\´x Aøu EmöPõÒÍ ÷Ásk®. Âèq wºzu£õuº. AÁº £õu

ì£º\zuõÀ G¢u á»•® P[Põ á»zvØS é©õÚ wºzu©õQÂk® S¸ Phõñ®

ö£Ó Â¸®¦÷Áõº S¸Âß ÁõUSUSU RÌ£i¯ ÷Ásk®. ÷©÷» ö\õßÚx

S¸ÁõUS. BøP°À C¢u Cµsk Põ›¯[PøÍ ©õmi¾® ö\´uõ÷» S¸

Phõñ® £›§ºn©õP HØ£k®. Auß‰»® é©ìu ©[PÍ[PÒ EshõQ ãÁß

•UuºPÍõP»õ®.

& |ßÔ : Bº¯uº©® 1943

éÚõuÚ uº©¨¦vºPÒ
H¨µÀ ÂÚõUPÒ

1. £õµu÷u\® •Êx® ÁõÌ |õÒ
•ÊÁx® uºø£¨ ¦ØPÍõÀ
{µ¨¤ ̄ õP® ö\´uÁß.

2. A®£õÎß Âèq\Uv ¥h®.

3. ÿ¸zµzøu øÁzx ö\´¯¨£k®
£õµõ¯n®.

4. ìuõ½ ¦»P ¢¯õ¯® uªÈÀ
GßÚ?

5 . ©Põ |v°ß Ez£zv ìuõÚ®.

6 . ÷Põ©Íõ ushP® GÊv¯x ̄ õº?

7. wòu›ß U¸vPÎÀ AÁ¸øh¯
•zøµ GßÚ?

8. £ÇÛ •¸Pß ¯õµõÀ
ö\´¯¨£mhx?

9 . G¢u UµízvØS GÒ ̈ Ÿv ?

10. uònõ‰ºzv°ß C¸ E¸Á[PÒ

éÚõuÚ uº©¨ ¦vºPÒ
©õºaÂøhPÒ

1 . öPõk[Põ¿º

2 . ‰ßÖ ÁøP

3 . JßÓøµ ©o

4 . Põ]

5 . ©z¯¨µ÷u\®

6 . zµ¯®£P®

7 . EÒÍ[øP ö|À¼UPÛ

8 . \¢zµíõé®

9 . ‰ßÖ öPÍn,•U¯, ªz¯õ

10.  »ô«
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ULô ùT¬VYô°u¨û]Ü UgN¬ 12
•Àø»Áõ\À Q¸èn‰ºzv \õìv›PÒ

÷Áuzvß ÂÍUP÷© ö\Í¢uº¯»íŸ

÷ÁuzvÀ ̄ õ ÷u ̧ zµ ]Áõ uÞ;]Áõ

ÂìÁõí ÷£åã

]Áõ ̧ zµì¯ ÷£åã u¯õ÷Úõ ®¸h

ãÁ÷é''

GÝ® ©¢zµ® Á¸QÓx.  Cuß ÂÍUP®uõß

öéÍ¢uº¯»í›°ß •uÀ ì÷»õP®

GßÖ ö£›Áõ ÂÍUQÚõº. ''

¯õ ÷u ¸zµ ]Áõ uÞ: ]Áõ ÂìÁõí ÷£åã; ""]Áõ ¸zµì¯ ÷£åã u¯õ ÷|õ

®¸h ãÁ÷é'' H ̧ zµ÷Ú GßÚõÐ® £µ© ©[PÍ©õP  Eß Eh¼ß £Sv EÒÍx.

Ax A®£õÒ ©¯©õÚx. A¢u EhÀ EÚUS® ©¸¢uõP EÒÍx. A¢u ©[PÍ©õÚ

Eh»õÀ G®ø© ÁõÌÂUP÷Ásk®'' Cx ©ßzµzvß ö£õ¸Ò.

BÚõÀ ö£›Áõ ãÁ÷é Gß£uØS Cµshõ£ñ©õP ö£õ¸Ò TÓõ©À •uÀ

£ñ©õP ÁõÌQÓõ´ GßÖ ö£õ¸øÍ øÁzx ""H ®¸h÷Ú A¢u Eø©¯õQ¯

©[PÍPµ©õÚ £õPzvÚõÀ Aß÷Óõ }º ÁõÌQÕº'' GßÖ ö\õÀ¼ Cøu

ÂÍUSÁuõP÷Á ö\Í¢uº¯ »í›°ß •uÀ ì÷»õP® xÁ[SQÓx.

÷Áu¨ö£õ¸øÍ Bv\[Pµº öuÎÁõP ÂÍUSQÓõº. GßÖ TÔ¯ |® ö£›Áõ

Bv\[Pµ›ß ©Ö AÁuõµ÷© GßÖ GÚUS Fºâu® BÚx.

ÿ ̧ zµ® ÂÍUSÁx £µ÷©ìÁµß uõß GÀ»õ ÁiÁ[PÎ¾® C¸UQÓõß GßÖ

ÿ¸zµ® TÖ®. ]ÁÝøh¯ ÂìÁ¹£zußø©ø¯ |÷©õ Æ¸÷ñ¨÷¯õ GßÖ

Bµ®¤zx Gmk AÝÁõP[PÎÀ ÂÍUS®. Auß {¹£n® GßÚ?Cuß

{¹£n® uõß ö£õ´UPõÀ Svøµ¯õmh® ö|k |õÍõP Á¸QÓx GßÖ ö£›Áõ

ÂÍUQÚõº. AvÀ "Aì÷Á¨÷¯õ AìÁ£v¨¯a\ ÷Áõ |©:'' GßÖ Svøµ¯õ²®

Aøu Kmk£ÁÚõ²® EÒÍ ]ÁÝUS |©ìPõµ® GßÖ TÖQÓuÀ»Áõ.

ö£õ´UPõÀ Svøµ¯õmhzvÀ J¸Á÷Ú Svøµ¯õPÄ® Aøu Kmk£ÁÚõPÄ®

EÒÍõß.  CUPø» C®©¢zµzvÀ ÂÍUP©õP EÒÍx GßÖ ÂÍUQÚõº ö£›Áõ.
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ÿ µõ© |õ© é®RºuÚ®

      ÿ \uõ]Á ¨µ®÷©¢zµ›ß RºzuøÚ.

^O ao aKwdra_² _mZg ^O ao ~hþdra_²
Aå~wX{Q>å~{dQ>å~Z JmÌ_² Aå~wXdmhZZÝXXmÌ_² (^O)
Hw${eH$gwVm{nVH$m_w©H$doX_² d{eõþX`må~wO^mñH$anmX_² (^O)
Hw$ÊS>b_ÊS>Z_pÊS>VH$U©_² Hw$ÊS>{b_ÝOH$_Ë~wVdU©_² (^O)
XpÊS>VgwÝXgwVm{XH$dra_²  _pÊS>V_ZwHw$b_ml` em¡[a_² (^O)
na_håg_{IbmJm_doÜ`_² na_doX_Hw$Rrà{VnmX²̀ _²² (^O)

÷©õíÚ µõP®  £á ÷µ µSÃµ®      Bv uõÍ®

£á ÷µ µSÃµ® ©õÚé £á ÷µ £íúwµ®

A®¦ui®£Âh®£ÚPõzµ® A®¦uÁõíÚÚ¢uÚuõzµ® (£á)

S]Péúuõº¤uPõº•P÷Áu® Á]ð¸u¯õ®¦á£õìPµ£õu® (£á)

Ssh»©shÚ©siuPºn® Ssh»©ß\P©z¦zÁºn® (£á)

usiuéú¢uéúuõvPÃµ® ©siu©ÝS»®Bìµ¯ö\Í›® (£á)

£©í®é©Q»õP©÷Áz¯® £µ©÷Áu©Sj¨µv£õz¯® (£á)

ö£õ¸Ò : µSÃµøÚ µõ©øÚ ÁÈ£kÁõ´. ©Ú÷© ªS¢u wµøÚ µõ©øÚ

ÁÈ£kÁõ´. ÷©PUPßøÓö¯õzu v¸÷©Û²øh¯ÁÝ® ÷©Pzøu ÁõPÚ©õPU

öPõsh C¢zµÛß ©PÚõÚ Áõ¼US A›ÁõÍõÚõÚ µSÃµøÚ S]P

•ÛÁøµß ¦zµµõÚ ÂìÁõªzµµõÀ uÝº÷Áuzøu¨ ö£ØÓÁÝ®,

C¢z›¯[PøÍ Áì¯¨£kzv¯ÁºPÎß (íÝ©õß •u¼¯ÁºPÎß) Cu¯z

uõ©øµPÐUSa`º¯ÚõP Aø©¢u £õu[PøÍ²øh¯ÁÝ©õÚ µSÃµøÚ 2

v¸USsh»[PøÍ Ao¢u v¸aö\Â Eøh¯ÁÝ®, Az¦u {Ó•øh¯ÁÝ®,

Ssh¼ GÝ® BuõµzøuU Pmi»õPU öPõshÁÝ©õÚ µSÃµøÚ 3 éú¢uß

©PÚõÚ ©õŸ\ß •u¼¯ÁºPøÍz usizu ÃµÝ® ©ÝÂß S»zøu ÂÍ[Pa

ö\´uÁÝ®, ¦P¼h©õÚ ÂèqøÁ 4 £µ©í®éÚõ´ GÀ»õ BP©[PÍõÀ

AÔ¯zuUPÁÚõ´ ÷Áu[PÐUS ©Sh[PÍõÚ ]Ó¢u E£{åzPÎÀ |ßÓõP

AÔÂUP£mhÁÚõÚ µSÃµøÚ ÁÈ£kÁõ´.
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§ä¯ÿ á÷¯¢vµ \µìÁv§ä¯ÿ á÷¯¢vµ \µìÁv§ä¯ÿ á÷¯¢vµ \µìÁv§ä¯ÿ á÷¯¢vµ \µìÁv§ä¯ÿ á÷¯¢vµ \µìÁv
\[Pµõa\õº¯ ìÁõªPÎß\[Pµõa\õº¯ ìÁõªPÎß\[Pµõa\õº¯ ìÁõªPÎß\[Pµõa\õº¯ ìÁõªPÎß\[Pµõa\õº¯ ìÁõªPÎß

¡uÚ ¤¸¢uõÁÚ ¤µvèøh  &¡uÚ ¤¸¢uõÁÚ ¤µvèøh  &¡uÚ ¤¸¢uõÁÚ ¤µvèøh  &¡uÚ ¤¸¢uõÁÚ ¤µvèøh  &¡uÚ ¤¸¢uõÁÚ ¤µvèøh  &

•u»õÁx ÁõºæP BµõuøÚ•u»õÁx ÁõºæP BµõuøÚ•u»õÁx ÁõºæP BµõuøÚ•u»õÁx ÁõºæP BµõuøÚ•u»õÁx ÁõºæP BµõuøÚ
&&&&&&&&&&&&&

ÿ Põg] Põ©÷Põi ¥hzvß 69Áx  ¥hõv£v¯õP

ÂÍ[Q¯ §ä¯ÿ á÷¯¢zµ \µìÁv \[Pµõa\õº¯

ìÁõªPÒ ÷íÂÍ®¤ Á¸h® £õÀSÚ (©õ])

©õu® _U»£ñ zµ÷¯õu]°À, 2018, ¤¨µÁ›

28B® ÷uv Â÷uí •Uv Aøh¢uõº. AuøÚz

öuõhº¢x 12 ©õu[PÐ® BµõuøÚ ©÷íõzéÁ®, £õPÁu \¨uõí[PÒ, ÷Áu

£õµõ¯n[PÒ |øhö£ØÓÚ. ¨¸¢uõÁÚ ¨µvèøh {PÌøÁ Jmi J¸ ©õu

Põ»©õP ]Ó¨¦ \xº÷Áu£õµõ¯n[PÒ, £µ© ¦¸å BµõuøÚ, ÷P\Áõv ÷£õáÚ®,

_ÁõêÛ §øáPÒ BQ¯øÁ Â©›ø\¯õP |øhö£ØÓx.

AuøÚ öuõhº¢x ©õºa ©õu® 10B® ÷uv £õÀSÚ (©õ]) _U» \xºzv°À

§ä¯ÿ á÷¯¢zµ \µìÁv ìÁõªPÎß \©õv ìu»zvÀ ¨¸¢uõÁÚ[

P¸[PÀ»õÀ ö\´¯¨£mh xÍ] ©õh® ̈ µvèøh |øhö£ØÓx. AuØS •ß¦

¨µvèøh ö\´¯¨£mh ¡uÚ  ¨¸¢uõÁÚzøu £UuºPÒ AøÚÁ¸®

u›]¨£uØPõP ©õºa 9B® ÷uv ©õø» 4.00 ©o¯ÍÂÀ ÿ Põ©õò A®£õÒ

|õßS  ©õh Ãv ©ØÖ® |õßS  µõá Ãv ÁÈ¯õP P›U÷Põ» FºÁ»® HØ£õk

ö\´¯¨£mi¸¢zx. ÿ©hzv¼¸¢x ¦Ó¨£mh FºÁ»zvÀ ©[PÍ Áõz¯®,

Qµõª¯ Pø»PÍõÚ PµPõmh®, ©°»õmh®, ÷Põ»õmh®, ö£õ´UPõÀ Svøµ

BQ¯øÁ²® ö\sh÷©Í®, Qµõ© £áøÚU SÊÂÚ›ß Pø» {PÌa] ©ØÖ®

Áõn÷ÁiUøP BQ¯øÁ HØ£õk ö\´¯¨£mi¸¢ux.  FºÁ»® Á¸®

ÁÈPÎÀ ö£õx©UPÒ, £UuºPÒ, \•uõ¯ ö£¸©UPÒ AøÚÁ¸® u›\Ú® ö\´x

©»º yÂ  ÁÈ£mhÚº.

10&03&2019 AßÖ ÿ \¢vµö©Í½ìÁµ §øá, ÷Áu£õµõ¯n[PÒ, ÷íõ©[PÎß

§ºnõíúv {øÓÄ ö£ØÖ   Põø» 11.30 ©o¯ÍÂÀ ÿáPzS¸  §ä¯ ÿ \[Pµ

Âá÷¯¢vµ \µìÁv \[Pµõa\õº¯ ìÁõªPÒ •ßÛø»°À ¡uÚ ¤¸¢uõÁÚ

¤µvèøh |øhö£ØÓx. C¢u øÁ£ÁzvÀ HµõÍ©õÚ £UuºPÒ P»¢x



c LôUúLô¥ lW¾Tm

25

®[m© - ®Lô¬  TeÏ² - £j§ûW 2019

öPõshÚº. C¢u ¡uÚ ¨¸¢uõÁÚ® áPzS¸  §ä¯ ÿ \[Pµ Âá÷¯¢vµ

\µìÁv \[Pµõa\õº¯ ìÁõªPÎß ÁÈPõmkuÀ£i AÇQ¯ ]Ø£

÷Áø»¨£õkPÐhß ÿ©hzx BìuõÚ ìu£vPÍõÚ ÿ _¨ø£¯õ ìu£v

©ØÖ® AÁµx ©Pß ÿ ìÁõª|õu ìu£v BQ÷¯õµõÀ ªP AÇPõP

ÁiÁø©UP¨£mi¸¢ux.

J÷µ PÀ»õÀ ÁiÁø©UP¨£mkÒÍ C¢u ¨¸¢uõÁÚ® 2 Ai E¯µ® öPõsh

Ai£õP®, 4Ai E¯µ® öPõsh ÷©À£õP® GÚ Cµsk £õP[PÍõP

Aø©zxÒÍx. Cuß QÇUS £UP® ©ßÚõºSi µõá÷Põ£õ» _Áõª²®, ÷©ØS

£UP® xÁõµøP Q¸èn¸®, ÁhUS £UP® £õshÁyu Q¸èn¸®  öuØS

£UP® S¸Áõ³º Q¸èn¸®  ]Ø£[PÍõP ö\xUP¨£mkÒÍx. Buõµ ¥h©õÚ

Ai£õPzvÀ Gmk ¯õøÚPÒ, Gmk |õP[PÒ, Gmk ][P[PÒ  Aø©¯¨

ö£ØÖÒÍÚ.

ÿ ö£›¯ÁõÎß •u»õÁx BµõuøÚ

ÿáPzS¸ §ä¯ ÿ á÷¯¢vµ \µìÁv \[Pµõa\õº¯ ìÁõªPÎß •u»õÁx

ÁõºæP BµõuøÚ ©÷íõzéÁ® ªPa]Ó¨£õÚ •øÓ°À 17&03&2019 AßÖ

öuõh[Q 19&03&2019 Áøµ {PÌ¢ux. BµõuøÚ  vÚ©õÚ 19.03.2019 AßÖ

¦vuõP {º©õn® ö\´¯¨£mh ¨¸¢uõÁÚzvØS ]Ó¨¦ ©»µ»[Põµ®

ö\´¯¨£mi¸¢ux. ÿ \¢vµö©Í½ìÁµ §øá, ÷Áu £õµõ¯n[PÒ,

{øÓÄö£ØÖ £PÀ _©õº 2.30 ©o¯ÍÂÀ wºzu |õµõ¯n §øá |øhö£ØÓx.

AuøÚ öuõhº¢x £UuºPÐUS wºzu ¤µ\õu®, Añøu ¤µ\õu®, AßÚ ̈ µ\õu®

BQ¯øÁ ÁÇ[P¨£mhx. BµõuøÚ {PÌøÁö¯õmi |øhö£ØÓ £À÷ÁÖ

{PÌ]PÎÀ £» ©hõv£vPÒ, Bß«P¨ ö£›÷¯õºPÒ ©ØÖ® £» •U¯ìuºPÒ

P»¢xöPõshÚº. AßÖ ©õø» ÿ ö£›¯ÁõÐUS ìµzuõg\¼ {PÌa] HØ£õk

ö\´¯¨£mi¸¢ux. ÷©¾® ""ÿ á÷¯¢zµ \µìÁv ìÁõªPÒ {øÚÁø»PÒ''

GßÓ ¦zuP•® AßÖ  öÁÎ°h¨£mhx. AuøÚ uªÇP BÐ|º ÷©uS

£ßÁõ›»õÀ ¦÷µõîz AÁºPÒ öÁÎ°h ÿ \[Pµ Âá÷¯¢zµ éµìÁv

\[Pµõa\õº¯ ìÁõªPÒ ö£ØÖUöPõshõº. BµõuøÚ ©÷íõzéÁ ]Ó¨¦

u£õÀuø»²® ÷©uS BÐ|º AÁºPÍõÀ öÁÎ°h¨£mhx. BµõuøÚø¯

ö¯õmi ÿ ÷PõÂ¢u Q›â AÁºPÒ ÁÇ[Q¯ £õPÁu E£ß¯õé® (C¢v) ©ØÖ®

£õµõ¯n {PÌa] ÿ©hzvÀ 11.03.2019 öuõh[Q 18.03.2019 Áøµ |øhö£ØÓx.
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¸zµ Røu¸zµ Røu¸zµ Røu¸zµ Røu¸zµ Røu
]ßÚÁß

Ruõ GÝ® é®ìU¸ua ö\õÀø» Røu GßÖ uªÈÀ TÖQ÷Óõ®. Ruõ GÝ®

ö\õÀ¾US PÂøu •øÓ°À {PÊ® Eøµ¯õhÀ £ØÔ¯ ¡À GßÖ ÂÍUP®.

ö£õxÁõP Røu GßÖ ö\õßÚõÀ £PÁz Røuuõß {øÚÄUS Á¸®.  A¢u

AÍÄUS ̈ µêzu®. S¸÷ñzµzvÀ,  ÷£õºPÍzvÀ U¸ènß AºáúÚÝUS

E£÷u]zux £PÁzRøu. Cx zÁõ£µ ²PzvÀ |h¢ux.  CuØS •ß ²P©õÚ

z÷µuõ²PzvÀ µõ©µõÀ E£÷u]UP¨£mh Røu µõ© Røu GÚ¨£k®.

CuØS® •ß ²PzvÀ U¸u²PzvÀ ÁõÌ¢u z¸ÁøÚ¨ £ØÔ AÔ¯õuÁºPÒ

Qøh¯õx. CÁÚõÀ uõß §ªUS ¨¸zÃ GÝ® ö£ö¯º Á¢ux. CÁß

\›uzøu ÿ©z £õPÁu®  4B® ìP¢uzvÀ 24BÁx Az¯õ¯zvÀ TÖQÓx.

AvÀ Á¸Áx uõß ¸zµRøu. CøuU TÖÁuØS •ß Cx ÷uõßÖÁuØSU

Põµn©õÚ {PÌa]PøÍz öu›¢xöPõÒÁx £¯ÝÒÍuõP C¸US®.

¨µxÂß ©Pß Æ¸zuìµÁß. CÁÝUS A¢uºuõÚß GßöÓõ¸

ö£¯¸•sk. CÁß ©øÚÂ°ß ö£¯º |£ìÁv. íÂºuõéß CÁºPmS

©Pß. CÁÐøh¯ ©øÚÂ íÂºuõÛ. CÁºPÐøh¯ ©PßPÒ 1. £ºîåuß,

2.P¯ß,  3. _U»ß,  4. U¸ènß,  5.éz¯ß,  6. âuÆµuß,  £ºîåuß §ª°À

Ch÷© CÀ»õ©À ¯õP® ö\´uÁß. CuÚõÀ §ª°À QÇUS ÷|õUQ

£µ¨£¨£mh uºø£PÒ {øÓ¢x C¸¢uÚ.

AuÚõÀ CÁÝUS ¨µõ^Ú £ºîì GÝ® ö£¯º Á¢ux. CÁß \uU¸z

Gß£ÁøÍ ©nUP CÁºPÐUS 10 ¤ÒøÍPÒ ¤Ó¢uÚº. £ºîåuß

AÁºPøÍ £øhUP EzuµÂmhõß.  AÁºP÷Íõ uÁ® ö\´¯ Ph¼À ¦S¢uÚº.

A[S AÁºPÒ £zuõ°µ©õskPÒ uÁ® ö\´uÚº.  A[S AÁºPÒ •ß

]Áö£¸©õß ÷uõßÔ AÁºPmS E£÷u]zuøuz uõß AÁºPÒ ¤ß£ØÔÚº.

CÆÁµ»õØøÓ Âxµ¸US ø©z÷µ¯º TÖQÓõº. uÁ® ö\´¯a ö\ßÓ

¨µ÷\uìPÒ J¸ ö£›¯ H›ø¯U PshÚº. Av¼¸¢x uß £›Áõµ[PÐhß

]Áö£¸©õß Á¸ÁøuU Psk ÃÌ¢x Án[QÚº. AÁºPÎh® ]Áß

TÔÚõº.
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¨µ÷\uìP÷Í E©x Â¸¨£zxUS Cn[P, E[PÐUS A¸Ò ¦›¯ |õß

uº\Ú® AÎz÷uß. E[PÐUS ©[PÍ® EshõSP. ""GÁº ¨µU¸v

ãÁøÚUPõmi¾® ÷©»õÚ ÿ©ß |õµõ¯nøÚ AøhUP»® ¦S¢uÁ÷Úõ

AÁº GÚUS¨ ¨›¯©õÚÁºPÒ. '' }[PÒ £PÁõÚx £UuºPÒ Gß£uõÀ

GÚUS¨ ̈ ›¯©õÚÁºPÒ.

C¨÷£õx E[PÐUS GÀ» |»[PøÍ²®, ÷©õñzøuz uµUTi¯

©[PP»©õÚ xvø¯U TÖQ÷Óß. Aøu á¤²[PÒ  GßÓõº. CÁº

E£÷u]zuxuõß ""¸zµRu®'' £PÁõÛh® •Ê |®¤UøP²hß Czxvø¯

á¤²[PÒ.  AÁº GÀ»õ |»[PøÍ²® A¸ÐÁõº. •ß¦ ̈ µ®©õ £øh¨ø£z

öuõh[S®•ß GÚUS E£÷u]zuõº. GßÖ TÔ ©øÓ¢uõº.  ¨µ÷\uìPÐ®

Aøu £zuõ°µ©õskPÒ á¤zx |»©øh¢uÚº.  Cx •ßÝøµ CÛ

¸zµRu® £ØÔ Â›ÁõP¨ £õºUP»õ®.

ÿµõ©öá¯®

ÿ ÿ ÿ ©íõ ö£›¯Áõ v¸ÁiP÷Í \µn®

íµ íµ \[Pµ öá¯ öá¯ \[Pµ

ÿ ÿ ÿ ©íõ ö£›¯Áõ ÁõÈz v¸|õ©®

øÁPõ] AÝå® uÛÀ Á¢xvz÷uõÒ ÁõÈ÷¯

©íõ»ôª A®©õ ö£ØöÓkzu öu´Á©õ•{ ÁõÈ÷¯

K[S ¦PÌ ÿ Põ©õmòø¯ \µs Aøh¢÷uõß ÁõÈ÷¯

£PÁz £õuõÒ ÁÈ Á¢÷uõß ÁõÈ÷¯

Pa]¯®£v ]ÓUP Á¢÷uõß ÁõÈ÷¯

Ai¯õºPøÍ ÁÈ |hzx÷Áõß ÁõÈ÷¯

÷Áu® AøÚzx® E´ÂUP Á¢÷uõß ÁõÈ÷¯

£õ÷µõºUS AzøÁu® Gkzxøµzuõß ÁõÈ÷¯

v¸zv £oöPõÒÍ Á¢u AÁuõµ® ÁõÈ÷¯

GÈÀ ÿ ÿ ÿ ©íõ ö£›¯Áõ ö£õØ£õu[PÒ ÁõÈ ÁõÈ÷¯ !

uõéß

ö£›¯ |®¤ V. öá¯µõ©ß A´¯[Põº

ö£›¯ |®¤ v¸©õÎøP,  ÿ øÁSsh®



c LôUúLô¥ lW¾Tm

28

®[m© - ®Lô¬  TeÏ² - £j§ûW 2019

÷»õP ÷ñ©® éuõ     ÷¯õP ÷ñ©® éuõ

ÿ Âá÷¯¢vµ \µìÁv

]Á©ìx \ºÁ®

c Uaô ùT¬VY¬u AjûYRm
AzøÁu® Gß£uß Aºzu® GßÚ? CµshõÁx CÀ»õux Gß£xuõß Auß

Aºzu®. CµshõÁx CÀø» Gß£x |©US Esø©¯õPz ÷uõßÖQÓvÀø».

B°µUPnUPõÚ ÁìxUPÒ C¸UQßÓÚ. A¨£i CµshõÁx CÀ»õuuÚõÀ

|©US GßÚ »õ£®? AuÚõ÷»uõß |õ® GuØPõP¨ ̈ µ¯zuÚ® ö\´Q÷Óõ÷©õ

Ax øP Tk®. |©US Á¸® Pèhö©À»õ® {Áºzv¯õP ÷Áskö©ßÖ

£õk£kQ÷Óõ®. A¢uU Pèh {Áºzv C¢u AzøÁzuõÀ EshõS®. G¢u

F›»õÁx C¢u Pèh® CÀ»õ©À C¸UQÓuõ? CÀø». BÚõÀ |õ® xUP

{ÁºzvUPõP ̈ µ¯zuÚ® £soU öPõs÷h°¸UQ÷Óõ®. |®•øh¯ ö»ÍQP

¨µ¯zÚ[PÍõÀ uØPõ» \õ¢v©mk® EshõQÓx. C¨£i EÒÍ Pèh[PøÍ

}UPÁuØS {µ¢uµ©õÚ E£õ¯® AzøÁu®.

|õ® Hß xß£¨£kQ÷Óõ®? u›zµ®, £] •u¼¯ GÀ»õ® |©US CÀ»õ©À

C¸¢uõÀ |À»x. BÚõÀ AøÁ Hß Á¸QßÓÚ? AøÁ Á¸® ÁÈ Gx GßÖ

£õº¨÷£õ®. |©US¨ £], Æ¯õv •u¼¯øÁPÍõÀ xß£® EshõQÓx.

CøÁPöÍÀ»õ® Eh®¦ C¸US® ÁøµUS® C¸US®. C¢u Eh®¦

÷£õ´ÂmhõÀ ©Ø÷Óõº Eh®¦ Á¸QÓx. A¢u Eh®¦US® £], uõP®, Æ¯õv

•u¼¯øÁPöÍÀ»õ® Á¸QßÓÚ. BP÷Á Eh®¤À»õ©À £soÂmhõÀ

|©US C¢uU Pèh[PöÍÀ»õ® CÀ»õ©Ø ÷£õS®. |©US¨ £» ¤ÓÂPÒ

EshõQßÓÚ. A¢u¨ ¤ÓÂPÐUöPÀ»õ® Põµn® GßÚ? Eh®¦ GuÚõÀ

Á¸QÓx? •ß áß©zvÀ £so¯ £õ£ ¦s¯ £»ßPøÍ |õ® AÝ£ÂUP

÷Ásk®. Bz©õÁõÀ AÝ£ÂUP •i¯õx. Bz©õøÁ ö|¸¨£õÀ _h

•i¯õx. BøP¯õÀ J¸ Eh®¦ ÷Ási°¸UQÓx. |õ® ö\´u £õ£ ¦s¯

£»ÚõPU PhÄÒ |©US Eh®ø£U öPõkzx Aøu÷¯ ""|õß'' GßÖ {øÚUPa

ö\´x usiUQÓõº. BøP¯õÀ |õ® £sqQÓ £õ£® Eh®¦USU Põµn®.

CÛ÷©À £õ£® £snõ©À C¸¢uõÀ Áµõx. £õ£® £snU Thõx GßÓ

{øÚÄ vÚ•® C¸UP ÷Ásk®.

£õ£ ¦s¯zxUSU Põµn® GßÚ? AÁØøÓa ö\´¯õ©À {Özu

Cèhª¸UQÓx; BÚõÀ •i¯ÂÀø» Hß? £õ£zxUSU Põµnzøu AÔ¢x

Aøu AÈUP ÷Ásk®. öPmh Põ›¯zvÝøh¯ £»ß £õ£®. öPmh Põ›¯®
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GuÚõØ ö\´Q÷Óõ®. £õ£® ö\´¯U Põµn® Bø\. J¸ Áìx AÇPõP C¸¢uõÀ

Bø\ EshõQÓx. |À» £uõºzu[PøÍU PshõÀ ÷Áskö©ßÖ Bø\

÷uõßÖQÓx. Ax |À»x GßÓ J¸ bõÚ® Caø\¯ø¯ EshõUSQÓx. A¢u

Caø\ø¯¨ §ºzv £snU Põ›¯[PÒ ö\´Q÷Óõ®. C¢z›¯[PÒ JßøÓ

AÇPõÚöußÖ AÔÁxuõß Bø\USU Põµn®. ¨µ¯zÚzuõÀ Caø\ø¯

EshõUP»õ®, ©õØÓ»õ®; bõÚzøu EshõUPÄ® •i¯õx ©õØÓÄ®

•i¯õx.

A¢u¨ £õ£ Põµn©õQ¯ Bø\ø¯ {Áºzv £soÚõÀ xUP {Áºzv

EshõS®. A¢u Bø\ø¯ G¨£i {Áºzv¨£x? C¢uz xUP {Áºzv

£sqÁøu G¨£i GßÖ Cuµ \õìvµ[PÒ ÁÈ ö\õÀ»õ©À Âmk ÂmhÚ.

BÚõÀ ÷ÁuzxUSa ]Pµ©õP C¸US® ÷Áuõ¢u® C¢u xUP {ÁºzvUSU uUP

ÁÈø¯a ö\õÀQÓx.

z÷Áå•® Bø\²® |©US A¢¯©õP C¸US® ÁìxUPÎhzvÀ uõß

EshõQßÓÚ. |®ªhzvÀ |©US Bø\²® öÁÖ¨¦® EshõÁvÀø».

÷Á÷Ó¯õP EÒÍ ö£õ¸ÒPÎhzvÀ Bø\ EshõÁuõÀ AøÁPøÍ |õ©õP¨

£soÂmhõÀ Ax EshõPõx. Bø\ CÀ»õÂmhõÀ ¨µ¯zÚ® CÀø».

AuÚõÀ £õ£® CÀø». £õ£® CÀ»õö£õÊx ÷uí® CÀø». Ax

CÀ»õÂmhõÀ xUP® CÀø».

& ÿ \[Pµõ\õº¯ ìÁõªPÒ
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""|õß'' µõ©›ß |õn®
99 Bz©õÚ® ©õÝå® ©ß÷¯ µõ©® u\µuõz©á®

÷¯õí® ¯ì¯ ¯uõa\õí® £PÁõß uz ¨µÃx ÷© >>

Añµ® ¨µ®© éz¯® \ ©z÷¯ \õ¢÷u \ µõPÁ

÷»õPõÚõ® zÁ® £÷µõ uº÷©õ

ÂèÁU÷éÚì\xº¦á: >>

                  A÷¯õz¯õPõsh® 120 12, 15

GßøÚ u\µu›ß ¦uÀÁß,  ©õÝhß

GßÖ AÔ÷Áß. BP÷Á |õß ¯õº

¯õ¸øh¯ \®£¢u®, Gx Põµn©õP

¤Ó¢uÁß Cøu ¨µ®©÷uÁº

ÂÍUPmk®.  ÿµõPÁõ ÷uÁŸº GuØS®

•¢v²®, Cøh°¾® •iÂ¾®

AÈÁØÓuõ´ C¸US® ¨µ®©®. E»SUS

÷©ßø©ìÁ¹¤, uº©ìÁ¹¤, |õßS

¦¸åõºzu[PøÍ AÎ¨£Áº.

µõ©µõÁn ²zu® |h¢x ^øu AUÛ°À

¦P, ¨µ®©õv ÷uÁºPÒ µõ©¸øh¯

Esø© ìÁ¹£zøuU TÖQÓõºPÒ.

A¨÷£õx AÁº uõß µõ©º GÝ® ©õÛhº,

u\µu›ß ¦uÀÁß GßQÓõº.

«sk® ¨µ®©õv ÷uÁºPÒ AÁ¸øh¯

ìÁ¹£zøu Gkzxa ö\õÀQÓõºPÒ.

•u¼À AÁºPÒ xvzu÷£õx® ¤ß¦

AÁº ÷Pmh£i uß ìÁ¹£®

öu›¢u¤ßÝ® µõ©º GÆÂu©õÚ

©õÖuø»²® Aøh¯ÂÀø». \õ¢uÚõ´

uõ¢uÚõ´ ìvu¨µU¯Úõ´ C¸¢uõº.

Esø© ìÁ¹£® öu›¢u¤ßßÝ®

ÁõÀ«Q ¨µw£® 50ÁõÀ«Q ¨µw£® 50ÁõÀ«Q ¨µw£® 50ÁõÀ«Q ¨µw£® 50ÁõÀ«Q ¨µw£® 50
CÍ®§µnº.

uõm§m ö\´¯ÂÀø». uõß Bz©Áõß

Gß£øu PõmkQÓõº.

Av©õÝåÚõ´ £»Põº¯[PøÍa ö\´u

÷£õx® AhUP÷© E¸ÁõP C¸¢uõº.

Ax÷Á AÁµx ö£¸ø©.  |®ø© GkzxU

öPõÒ÷Áõ®. ]ßÚ Põº¯®uõß

ö\´v¸¨÷£õ®. u®£mh® AizxU

öPõÒ÷Áõ®.  GÚUSz öu›¢u |s£º

J¸Áº ¦zuP® GÊvÚõº.  Ax÷Á AÁµx

•uÀ Pøh] ¦zuP®. Aµ]¯À |m¦

{øÓ¯  Aøu øÁzxUöPõsk

Bº¨£õmh® ö\´x ¦zuPuøu

öÁÎ°mhõº. A÷uõh \›. J¸ £v¨¦US¨

¤ß ¦zuP® ÁµÂÀø». £»÷£º

C¨£izuõß C¸UQ÷Óõ®. A©µ¸Ò

E´US® AhUP® ÁµÂÀø». G¨÷£õx

Á¸® öu›¯ÂÀø». öPõg\® •¯À÷Áõ®.

µõ©øµ {øÚ¨÷£õ® A©µµõP •¯À÷Áõ®.

          "µõ©µõä¯®''   E÷hõ¤¯õÁõ

100 é µõä¯©Q»® éõéßÛîuõ›º©íõ¯\õ:

µõPÁ: £µ÷©õuõµ: \éõé £µ¯õ •uõ

éºÁ® •vu÷©Áõëz éº÷Áõ uº©£÷µõ A£Áz

µõ©÷©ÁÝ£ì¯¢÷uõ |õ¨¯î®éß£µì£µ®

Béß Áºåéíìµõo uuõ¦zµ \íì›n:

{µõ©õ¯õ Â÷\õPõ µõ÷© µõä¯® ¨µéõ\v >>

µõ÷©õ µõ÷©õ µõ© Cv ̈ µáõÚ® A£Áß Puõ:

µõ©§u® áPu§z µõ÷© µõä¯® ̈ µéõév >>

µõ©º ªUP ©QÌa]²hß |õmøh Bshõº.

©UPÒ AøÚÁ¸® ©QÌöÁ´vÚº.
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µõ©øµ÷¯ GsoU öPõsk J¸Áøµ

J¸Áº C®]UPÂÀ». µõ©›ß Bm]°À

¤o CÀø», ÷\õPªÀø», ¦zµ

ö £ Í z µ º P Ð h ß © U P Ò C ß £ © õ ´

C¸¢uÚº. µõ© µõ© GßÖ A÷¯õzv°À

©mkªÀø» E»P® •Êx® µõ©©¯õQ¯x.

÷©÷» TÔ¯øÁ AøÚzøu²®

{øÚzx¨ £õºUP •i¯ÂÀø». |hUS©õ

GßÖ I¯® |h¢uõÀ AøuÂh ©QÌa]

CÀø». E÷hõ¤¯õ AuõÁx PØ£øÚ

µõä¯® GßÖ TÖÁº. AuõÁx AvÀ

GÀ»õ® {øÓ¢x C¸UP÷Ásk®.

©UPÐUSU SøÓ÷¯ C¸UPUPThõx.

÷©÷» ö\õßÚøÁ A¨£izuõß EÒÍÚ.

éõz¯õ©õ GßÓõÀ AUPõ»zvÀ éõz¯®

BÚx. HöÚÛÀ BÒ£Á›ß ÷|ºø©,

éz¯®, Aß¦. P¼°À  A¨£i¨£mh

Aµ\ÛÀø». Bm]²® A¨£i

Aø©¯õx.  µõ©µõä¯® £ØÔ Â›ÁõP

÷£_® AÍÂØS Âå¯® Esk.

Â›Ág] C[S TÓÂÀø». Põ¢v

{øÚzux® Cxuõß.

MONAARCHY GÝ® µõáŸv°À

C¸¢uõ¾® AUPõ»zvÀ áÚÚõ¯P¨

£s¦ EÒÍÁºPÍõP ©ßÚºPÒ

C¸¢uõºPÒ.  C¨÷£õx áÚÚõ¯P®

÷£]Úõ¾® uõß MONAARCHY

|øhö£ÖQÓx.  C¨÷£õx \õz¯ªÀø»

GßÖ Gsq®÷£õx |® |õmiÀ J¸ JÎ

RØÖz öu›QÓx. öÁÖ® PØ£øÚ Aµ\õP

CÀ»õ©À Esø© µõ©µõä¯® ©»µmk®

GßÖ |®¦÷Áõ®.  µõ©÷µ |©US ÁÈ

PõmkÁõº.

•ØÖ®

¤ßÝøµ¤ßÝøµ¤ßÝøµ¤ßÝøµ¤ßÝøµ

Ph¢u 25 CuÌPÎÀ ÁõÀ«Q¨µw£® öÁÎ¯õÚøu Áõ\PºPÒ £izv¸¨£º. GzuøÚ

÷£º öu›¯ÂÀø». CuØS £õµõmkz öu›ÂzuÁº Aøh¯£»® ¨µ®©ÿ

µõ©U¸èn wòuº AÁºPÒ. Cøu GÊv¯vß Põµn® ö£›ÁõÎß £Uuº

ÿ£õºzu\õµv AÁºPÒ. AÁ¸øh¯ J¸ ¦zuP® GßøÚ GÊuzysi¯x.

ö£›¯uõP GÊv GÚUS¨ £ÇUPªÀø». ö£›¯ £õsiz¯•® GÚUQÀø». EøµPÒ

Gøu²® Áõ]UPÂÀø». Põ©õò°ß A¸Ò ©Põö£›¯Áõ A¸Ò. ÷ÁÖ JßÖ®

ö\õÀÁuØQÀø». ÁõÀ«Q µõ©õ¯n® G¨£i CUPõ»õzvØS® ö£õ¸¢x®

Gß£xuõß. ]ßÚ ]ßÚ Âå¯[PÎ¼¸¢x ö£›¯ µõá }v Áøµ AÚõ¯\©õP

ö\õßÚÁº ÁõÀ«Q. GÎ¯ £u[PÒ GÎ¯ |øh, £»©õÚ E£÷u\[PÒ. GÚ÷Á uõß

ÁõÀ«Q ¨µw£® GßÖ ö£¯›m÷hß. (w£zøu Põs¤UQÓõº) AÁº ÁÈ |h¨£x

|® Phø©. CvÀ ö\õÀ»õu Âå¯[PÒ £». Pmkøµ°ß ÷|õUP÷© Aøu¨ £ØÔ

£iUPz ysh÷Ásk®. Cx Aøua ö\´v¸USö©ßÖ |®¦Q÷Óß. £»ì¸v°À

µõ©õ¯nzøu GÊvÚÁºPÒ £izuÁºPÒ ÷©ßø© AøhÁº GßÖ

ö\õÀ»¨£mi¸US®. A¢u ÷©ßø©ø¯ GÀ»õ¸® Aøh¯ µõ©øµ¨ ̈ µõºzvUQ÷Óß.

Áõ\PºPÒ ‰» µõ©õ¯nzøu é®ìU¸zvÀ £izx µêUPU ÷PmkU öPõÒQ÷Óß.

_£® §¯õz _£® §¯õz. _£® §¯õz.
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×WôQd LûR
|¢uõ \µìÁv Pøu

Áõy»ß

•ßPøua _¸UP®  \õ£® ö£ØÖ ¦¼¯õP ©õÔ¯ Aµ\ß J¸ £_øÁUöPõÀ»

GzuÛUQÓõß. Ax uß PßÖUS¨ £õÀ u¢u¤ß Á¸ÁuõP éz¯® ö\´x

PßÖUS¨ £õÀ u¢u¤ß uß |s£ºPÎh® Âøhö£ÖQÓx. )

|¢uõ £_Âß ö\õÀø»U ÷Pmh Auß |s£ºPÒ ]›zx ""Hß C¢u ©hzuÚ®?

ußøÚU Põ¨£õØÔU öPõÒÁxuõß •U¯®. uÚUS B£zPõ»® C¸¢uõÀ

ußøÚU Põ¨£õØÔ öPõÒÍ ö£õ´²øµUP»õ®. J¸ÁøµU Põ¨£õØÓ ö£õ´

EøµzuõÀ Ax Esø©÷¯ BS® GßÓÚ.

©ØÓÁøµU Põ¨£õØÓ ö£õ´²øµ¨÷£ß. GßøÚU Põ¨£õØÔU öPõÒÍ ö£õ´

ö\õÀ» ©õm÷hß.  CÆÄ»P® éz¯v÷»÷¯ {ø» ö£ØÖÒÍx. ö\õßÚö\õÀ

uÁÓõø© •U¯®. £¼\UµÁºv ö\õÀ uÁÓõx £õuõÍ÷»õPzxUSa ö\ßÓõº.

APìz¯›h® ÁõUS öPõkzu Â¢z¯ ©ø» ÷©÷» ÁÍµÂÀø». B°µ®

AìÁ÷©u[PøÍ Âh éz¯® ÷©ßø© Eøh¯x.

éz¯® Gß£x uÁ®.  B\õµ[P÷Íõ Æµu[P÷Íõ ÷uøÁ°Àø». £vuß Th

éz¯©õ°¸¨¤ß ö\õºP® ÷£õÁõß, GßÖ TÔ¯x® AuÝøh¯ \PõUPÒ }

÷©ßø©²øh¯ÁÒ, ÷uÁºPÐ® EßøÚ Án[SÁº GßÖ ÁõÌzvÚ. |¢uõÄ®

ÁÚ÷uÁøuPøÍ  uß SÇÂø¯U PõUP ÷ÁsiU öPõsk ¦¼ C¸USªhzvØS

Á¢ux PõzxU öPõsi¸¢u ¦¼°h® ö|¸[S®÷£õx Auß PßÖ® Ki Á¢ux

|õß Á¢x Âm÷hß GßøÚz vßÚ¤ß Gß PßøÓ²® } \õ¨¤h»õ® GßÓx.

ußøÚU öPõßÖÂk® GßÖ Gvº£õºzu £_Âh® "" } \z¯® uÁÓõuÁÒ. öPõkzu

ÁõUøPU Põ¨£õØÔÚõ´.

EÚUS G¢u xß£•® ÷|µõx. EßÛhª¸¢x |õß £õh® PØ÷Óß. CßÔ¼¸¢x

|õß G¨µõoø¯²® öPõÀ»©õm÷hß. GßÝøh¯ £õÁ[PøÍ G¨£i¨ ÷£õUQ

öPõÒÍ ÷Ásk® GßÖ TÖÁõ¯õP. '' GßÓx P¼²PzvÀ uõÚ® ]Ó¢uux Gß£º.

Av¾® A£¯uõÚ® ö£›x, AQ®øéUS Cøn GxÄ® CÀø».  Cx÷Á Gß

E£÷u\®''GßÖ |¢uõ TÔ¯x.
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©õß JßÔß \õ£zuõÀ ¦¼¯õP ©õÔ÷Úß. EßÝhß ÷£\ ÷£\ •ß {øÚÄPÒ

Á¸QßÓÚ. EßÝøh¯ ö£¯º GßÚ GßÖ ¦¼ ÷PmP Gß ö£ö¯º |¢uõ, ̂ Uµ®

GßøÚ Cøµ¯õUQöPõÒ GßÓx £_.  Auß ö£¯øµU  ÷Pmh ©õzµzv÷»÷¯ ¦¼

©Ýè¯ ¹£zøu Gkzux. uº© ÷uÁøu²® A¨÷£õx A[S Á¢x Eß

éz¯Æµuøu¨ £õµõmkQ÷Óß. H÷uÝ® Áµ® ÷PÒ GßÓx. ''C¢uBÖ

|¢uõ\µìÁv GßÖ ÁÇ[P¨£hmk®.  CvÀ SÎ¨£ÁºPÒ £õÁ® ÷£õPmk®

GßÓx'' uº© ÷uÁøu²® Ehß£h £_Ä® uß PßÖhß PõmiÀ ÷£õ°Ú.

¨µ£g\Úß GÝ® AÆÁµ\Ý® uß |õk ö\ßÓõß.  Cx uõß C¢u BØÔß Pøu.

GßÖ ö£õ»ìz¯º Aµ\ß ÷uÁÆµuÝUSU TÔÚõº.

(£õz© ¦µõn®)

ÿ \¢vµö©Í½ìÁµõ¯ |©:

            ìÁºn µu ÷\Áõ

ÿ ©hzvÀ ìÁºn µu ÷\øÁ ÿ ©íõ
ìÁõªPÒ ¤¸¢uõÁÚzvÀ ̈ µv ©õu® RÌPsh

|ñzµ[PÎÀ |øhö£Ö®

♦ AÝå®   ♦ ‰»®

♦ Ezµõh®   ♦ AÂmh®

C¢u ÷\øÁ°À ¹£õ´ 1000 ö\¾zv
 E£¯uõµºPÍõP  P»¢xöPõÒÍ Â¸®¦® £UuºPÒ

ÿ©h® A¾Á»Pzøu öuõhº¦ öPõÒÍÄ®.

öuõhº¦US:öuõhº¦US:öuõhº¦US:öuõhº¦US:öuõhº¦US:
ÿ©h® ÷©÷Úáº & 044 & 27222115, 27222707, 27224236

C¨£iUS,
ÿ©h® {ºÁõP®
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úYRôkR ^ôWmúYRôkR ^ôWmúYRôkR ^ôWmúYRôkR ^ôWmúYRôkR ^ôWm
^ôRô]kR úVô¡^ôRô]kR úVô¡^ôRô]kR úVô¡^ôRô]kR úVô¡^ôRô]kR úVô¡
÷Á[-P-h-P-n-£v \º-©õ

•ß CuÈÀ \© u© E£µv vvñõ

é©õuõÚ ìµzuõ ö\õÀ»¨£mhÚ.

AøÁPøÍ CÆÂuÈÀ Â›ÁõP¨

£õº¨÷£õ®.

\©ìuõÁz ìµÁnõv Æ¯v›Uu

Âå÷¯¨÷¯õ ©Ú÷éõ {Uµí:

ìµÁn® •u»õÚ

C¢z›¯[PÎ¼¸¢x ©Úøu

AhUPÀ. \©® GÚ¨£k®.

u©; £õð÷¯¢z›¯õnõ® uz

Æ¯v›PuÂå÷¯¨÷¯õ {ÁºuÚ®.20

¦»ß, ö£õÔPøÍ AhUSuÀ u©®

GÚ¨£k®.

{ÁºvuõÚõ÷©÷uåõ® uzÆ¯v›Uu Âå÷¯¨¯;

E£µ©n® E£µvµuÁõ ÂîuõÚõ® Pº©nõ® ÂvÚõ  £›z¯õP: 21

AuÚuß Âå¯[PÎ¼¸¢x AhUP¨£mh ¦»ß ö£õÔPÎß uõUP® {ßÖ

÷£õuÀ. AÀ»x \õìzµ[PÎÀ ö\õÀ»¨£mh Pº©õUPøÍ ÂkuÀ. E£µv

GÚ¨£k®.

vvñõ ̂ ÷uõènõv zÁ¢zÁ éîèquõ 22

öÁ¨£zøu²® SÎøµ²® uõ[SuÀ vvñõ GÚ¨£k®.

é©õuõÚ® {U¸ïuì¯ ©Úé: ìµÁnõöuÍ

uÝSnÂå÷¯ \ é©õv: 23
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AhUP¨£mh ©Úøu ìµÁn® ÷£õßÓ Âå¯[PÎÀ AuØS ö£õ¸¢x®

Âå¯[PÎÀ HPuõøµ¯õP øÁzv¸zuÀ é©õv GÚ¨£k®.

ìµzuõ S¹£vèh ÷Áuõ¢uÁõU÷¯åú ÂìÁõé:

S¸Âß E£÷u\¨£i ÷Áuõ¢u ÁõU¯[PÎÀ |®¤UøP øÁzuÀ ìµzuõ

GÚ¨£k®.

••ñúzÁ® ÷©õ÷ña\õ  25

•Uv Aøh¯ BÁÀ ••ñúzÁ® GÚ¨£k®.

HÁ®§u: ¨µ©uõvPõŸ éõ¢÷uõ uõ¢u:''(¨¸ E£ 4/4/23 Cz¯õv ì¸÷u: EUu® \

¨µ\õ¢u]zuõ¯ â÷u¢z›¯õ¯ ¨µïn÷uõåõ¯ ¯÷uõUuPõ›÷n

SnõßÂuõ¯ AÝPuõ¯ \ºÁuõ ¨µ÷u¯® Huz ••ñ÷Á

Cv E£÷u\ éõíìŸ 324/16/72   26

C¨£i ö\õÀ»¨£mkÒÍ ©õnÁß AvPõ›¯õQÓõß.\õ¢u; uõ¢u: GßÖ

¨¸íuõµs¯zvÀ TÓ¨£mkÒÍx, ÷©¾® \õ¢uÚõ²ÒÍÁÝ®, C¢z›¯

{Uµí•ÒÍÁÝ®, RÌ£iuÀ EÒÍÁÝ® ÷uõå©ØÓÁÝ®, Sn[PÐh¯

ÁÝ®, ÂÚ¯ ©õÚÁÝ®, ÷©õñzøu Â¸®£ÄÝ©õÚÁÝUS Cøua ö\õÀ»

÷Ásk®. (E£÷u\ éõíì?Ÿ)

Âå¯® ãÁ¨µ®© IU¯® _zuø\uß¯® ¨µ÷©¯®

uzµ HÁ ÷Áuõ¢uõÚõ® uõz£º¯õz|  27

Âå¯® GßÚ? ãÁÝ® ̈ µ®©•® JßÖ, Ax÷Á _zuø\uß¯zvß C¯ØøP.

Cx÷Á ÷Áuõ¢u Âå¯®.

é®£¢uìx uøuU¯¨µ÷©¯ì¯ uz¨µv£õu÷Põ£

{åz ¨µ©õnì¯ \ ÷£õz¯÷£õuP£õÁ: 28

AÔ¯¨£h÷Ási¯øua ö\õÀ¾® E£ÛåzÁõU¯[PÎß uõz£º¯zøu

EnºuÀ  é®£¢u® GÚ¨£k®.

¨µ÷¯õáÚ® x uøuU¯¨µ÷©¯Pu Ag¯õÚ {Æ¸zv:

ìÁìÁ¹£ BÚ¢u AÁõ¨va\ ""uµv ÷\õP® Bz©Âz'' Cz¯õv ì¸÷u: ""¨µ®©Âz ̈ µ®ø©Á £Áv''

Cz¯õv ì¸÷ua\
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ãÁ¨µ®© IU¯zøuz öu›¢x öPõÒÁuõÀ Ag¯õÚ® ÷£õuÀ,  uß

ìÁ¹£zvß BÚ¢uzøu AøhuÀ ¨µ÷¯õáÚ® GÚ¨£k®. Bz©õøÁ

AÔ¢uÁß ÷\õPzøuU PhUQÓõß'' ̈ µ®©zøu AÔ¢uÁß ̈ µ®©©õP BQÓõß''

GßÖ ì¸vPÒ TÖ®.

S¸Âß AÁì¯®

A¯©vPõŸ áÚß©µnõv é®éõµ AÚ» é¢u¨÷uõ w¨u]µõ á»µõ]ª÷Áõ£íõµ£õo:

ìöµõz›¯® ¨µ®© {èh® S¸•£ì¸z¯ u©Ýéµv ""uzÂg¯õÚõºu® é S¸÷©Áõ¤Pa÷\z

éªz£õo: ì÷µõz›¯® ¨µ®© {èh®'' Cz¯õv ì¸÷u:

C¨£i¨£mh AvPõŸ ¤Ó¨¦ CÓ¨¦ •u»õÚøÁPÍõÀ uQUP¨£mhÁÚõ´

£ØÔ G›²® uø»²øh¯ÁÚõ´ Aøu AønUP á»zøu |õkÁx÷£õÀ

S¸øÁ éªzøu øP°À Eøh¯ÁÚõ´ AqQ AÝ\›UP÷Ásk®. Cøu

•shP® •u¼¯ ì¸vPÐ® TÖQßÓÚ.

é S¸: £µ©U¸£¯õ Az¯õ÷µõ£ A£Áõuß¯õ÷¯Ú®

E¨v\v''uìø© é ÂzÁõÝ£éßÚõ¯ é®¯U

¨µ\õ¢u ]zuõ¯ \©õßÂuõ¯ ÷¯Ú Añµ® ¦¸å® ÷Áu

éz¯® ¨÷µõÁõ\ uõ® uzÁ÷uõ ¨µ®©Âz¯õ®''Dz¯õv

ì¸÷u; (•shP® 1/2/13)

A¢u S¸Ä® U¸ø£²hß Az¯õ\zøu²® Aøu }USÁøu²®

E£÷u]UP÷Ásk®. \õ¢uÝ® uõ¢uÝ©õÚ ]è¯ÝUS AÈÂÀ»õu ¨µ®©

Âzø¯ø¯ E£÷u]UP ÷Ásk®'' ì¸vPÐ® CøuUTÖQßÓÚ.

(öuõh¸®)
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]zvøµ ©õu ÿ©hzvß]zvøµ ©õu ÿ©hzvß]zvøµ ©õu ÿ©hzvß]zvøµ ©õu ÿ©hzvß]zvøµ ©õu ÿ©hzvß
Â÷\å vÚ[PÒÂ÷\å vÚ[PÒÂ÷\å vÚ[PÒÂ÷\å vÚ[PÒÂ÷\å vÚ[PÒ

÷uv÷uv÷uv÷uv÷uv QÇø©QÇø©QÇø©QÇø©QÇø© ÂÁµ®ÂÁµ®ÂÁµ®ÂÁµ®ÂÁµ®

14&04&2019 bõ°Ö ÷©åÂåúÁ ¦s¯ Põ»®

15&04&2019 v[PÒ HPõu]

16&04&2019 ö\ÆÁõ´ xÁõu]

17&04&2019 ¦uß ¨µ÷uõå §øá

18&04&2019 Â¯õÇß ö£Íºnª §øá

21&04&2019 bõ°Ö AÝå® ÷uº

22&04&2019 v[PÒ AÝå® £õµõ¯n®

24&04&2019 ¦uß ‰»® ÷uº

26&04&2019 öÁÒÎ Ezµõh® £õµõ¯n®

26&04&2019 öÁÒÎ Ezµõh® ÷uº

28&04&2019 bõ°Ö AÂmh® ÷uº

28&04&2019 bõ°Ö AÂmh® £õµõ¯n®

30&04&2019 ö\ÆÁõ´ HPõu]

01&05&2019 ¦uß xÁõu]

02&05&2019 Â¯õÇß ¨µ÷uõå §øá

04&05&2019 \Û A©õÁõø\

07&05&2019 ö\ÆÁõ´ Añ¯z›vø¯

10&05&2019 öÁÒÎ \[Pµ á¯¢v

19/04/19, 26/04/19, 03/05/19 & 10/05/19 öÁÒÎUQÇø© §øá
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^Tô Wg_] NRLm
}»Psh wòuº

Aºzu®

C¨£Sv°À B]›¯º ö£õ¸Ò AuõÁx Aºzu® £ØÔ ]÷»øh¯õPU TÖQÓõº.

¦›¢xöPõÒÍÄ®.

AºuÁ¢u: ¨µ\ì¯¢÷u {¢z¯¢÷u uzÂÚõU¸u:AºuÁ¢u: ¨µ\ì¯¢÷u {¢z¯¢÷u uzÂÚõU¸u:AºuÁ¢u: ¨µ\ì¯¢÷u {¢z¯¢÷u uzÂÚõU¸u:AºuÁ¢u: ¨µ\ì¯¢÷u {¢z¯¢÷u uzÂÚõU¸u:AºuÁ¢u: ¨µ\ì¯¢÷u {¢z¯¢÷u uzÂÚõU¸u:

BP÷©èÁ¤ ÷\÷uÁ©z¦u® Q® \Ÿ›åú>>  86BP÷©èÁ¤ ÷\÷uÁ©z¦u® Q® \Ÿ›åú>>  86BP÷©èÁ¤ ÷\÷uÁ©z¦u® Q® \Ÿ›åú>>  86BP÷©èÁ¤ ÷\÷uÁ©z¦u® Q® \Ÿ›åú>>  86BP÷©èÁ¤ ÷\÷uÁ©z¦u® Q® \Ÿ›åú>>  86

ö£õ¸Ò EÒÍÁøÚ÷¯ ¦PÊ® E»P®.  Ax CÀø»¯õÚõÀ CPÊ®.

\õìzµ[PÑ® C¨£izuõß.  ö£õ¸Î¸¢uõÀuõß AøÁ ]ÓUS®.

Aº÷uõ¤ Aº÷uÚ éõz¯: Põ Áõºuõ uº© Põ©÷¯õ:Aº÷uõ¤ Aº÷uÚ éõz¯: Põ Áõºuõ uº© Põ©÷¯õ:Aº÷uõ¤ Aº÷uÚ éõz¯: Põ Áõºuõ uº© Põ©÷¯õ:Aº÷uõ¤ Aº÷uÚ éõz¯: Põ Áõºuõ uº© Põ©÷¯õ:Aº÷uõ¤ Aº÷uÚ éõz¯: Põ Áõºuõ uº© Põ©÷¯õ:

Aºu: éºÁáPß‰»® AÚº÷uõ AºuÂ£º¯¯: >>  87Aºu: éºÁáPß‰»® AÚº÷uõ AºuÂ£º¯¯: >>  87Aºu: éºÁáPß‰»® AÚº÷uõ AºuÂ£º¯¯: >>  87Aºu: éºÁáPß‰»® AÚº÷uõ AºuÂ£º¯¯: >>  87Aºu: éºÁáPß‰»® AÚº÷uõ AºuÂ£º¯¯: >>  87

ö£õ¸ÎÚõ÷»÷¯ ö£õ¸Ò éõz¯©õÚõÀ uº©zvØS® Põ©zvØS® GßÚ

÷Áø»? ö£õ¸÷Í CÆÄ»QØSUPõµn® AºuªÀ»õÂiß AÚºu©õQ

Âk®.

Pº© bõÚ® ÷©õñõ¯ Pº©s¯º÷uõAvPõµ:Pº© bõÚ® ÷©õñõ¯ Pº©s¯º÷uõAvPõµ:Pº© bõÚ® ÷©õñõ¯ Pº©s¯º÷uõAvPõµ:Pº© bõÚ® ÷©õñõ¯ Pº©s¯º÷uõAvPõµ:Pº© bõÚ® ÷©õñõ¯ Pº©s¯º÷uõAvPõµ:

A÷uõAº÷uÚ øPÁÀ¯® | øPÁÀ÷¯Ú »¨¯÷u >> 88A÷uõAº÷uÚ øPÁÀ¯® | øPÁÀ÷¯Ú »¨¯÷u >> 88A÷uõAº÷uÚ øPÁÀ¯® | øPÁÀ÷¯Ú »¨¯÷u >> 88A÷uõAº÷uÚ øPÁÀ¯® | øPÁÀ÷¯Ú »¨¯÷u >> 88A÷uõAº÷uÚ øPÁÀ¯® | øPÁÀ÷¯Ú »¨¯÷u >> 88

Pº©zvÚõ¾® bõÚzuõ¾® ÷©õñ® ö£Ó»õ®. Pº©® ö\´¯ Aºzu® ÷uøÁ.

AuÚõÀ ö£õ¸÷Í ÷©õñéõuÚ®.

Pu©ºu® {÷åu¢x ì¸z¯: ì•u÷¯õ¤ ÁõPu©ºu® {÷åu¢x ì¸z¯: ì•u÷¯õ¤ ÁõPu©ºu® {÷åu¢x ì¸z¯: ì•u÷¯õ¤ ÁõPu©ºu® {÷åu¢x ì¸z¯: ì•u÷¯õ¤ ÁõPu©ºu® {÷åu¢x ì¸z¯: ì•u÷¯õ¤ Áõ

¯õéõ÷©P® £u©¤ | \»¢v Aºu÷uõ ÂÚõ >>  89¯õéõ÷©P® £u©¤ | \»¢v Aºu÷uõ ÂÚõ >>  89¯õéõ÷©P® £u©¤ | \»¢v Aºu÷uõ ÂÚõ >>  89¯õéõ÷©P® £u©¤ | \»¢v Aºu÷uõ ÂÚõ >>  89¯õéõ÷©P® £u©¤ | \»¢v Aºu÷uõ ÂÚõ >>  89

G¨£i ì¸v ì®¸v Cµsk® ö£õ¸øÍ uøhö\´²®? Aºzu® CÀ»õ©À

Cµsk® G¨£i ö£õ¸Ò öPõkUS®?

»ô«\ Cv ÷PõÂ¢÷uõ ÷©¸uß÷Áv \[Pµ:

îµs¯Pº£® Cz÷¯Á ̈ µð©õ¤ £íú©ß¯÷u >> 90
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÷PõÂ¢uøÚ »ô«\ß GßÖ® \[PµøÚ ÷©¸ußÁõ GßÖ® ¨µ®©õøÁ

Cµs¯ Pº£ß GßÖ® AÁºPÍx ö\ÀÁzøu øÁzuÀ»õÁõ

AøÇUP£kQÓõºPÒ.

FºzÁ® Pa\¢v ¯® z¯UzÁõ ¯® U¸ïzÁõ £uz¯u:FºzÁ® Pa\¢v ¯® z¯UzÁõ ¯® U¸ïzÁõ £uz¯u:FºzÁ® Pa\¢v ¯® z¯UzÁõ ¯® U¸ïzÁõ £uz¯u:FºzÁ® Pa\¢v ¯® z¯UzÁõ ¯® U¸ïzÁõ £uz¯u:FºzÁ® Pa\¢v ¯® z¯UzÁõ ¯® U¸ïzÁõ £uz¯u:

uì¯ öPÍµÁ® Aºuì¯ uõÁøuÁõÝ«´uõ® >>  91uì¯ öPÍµÁ® Aºuì¯ uõÁøuÁõÝ«´uõ® >>  91uì¯ öPÍµÁ® Aºuì¯ uõÁøuÁõÝ«´uõ® >>  91uì¯ öPÍµÁ® Aºuì¯ uõÁøuÁõÝ«´uõ® >>  91uì¯ öPÍµÁ® Aºuì¯ uõÁøuÁõÝ«´uõ® >>  91

ö£õ¸ÎÀ»õuÁß E»QÀ ªuUQÓõß.  AuõÁx ö\À»õU Põ\õQÓõß.

ö£õ¸Ò EÒÍÁß PÚ©õP BÌQÓõß.  AuõÁx ©vUP¨£kQÓõß.

PÚÁõÚõQÓõß.  Aºuzvß PÚ® Cv¼¸¢÷u ¦»¨£k®.

                                       ( öuõh¸®)

á¯ á¯ \[Pµ E íµ íµ \[Pµ
ÿ

uº÷©õ µñv µòu:

ÿ Põg] Põ©÷Põi ¥h®
^hºPÎß PÁÚzvØS

ÿ Põg] Põ©÷Põi ¥h® áPzS¸ ÿ \[Pµõa\õº¯ ìÁõªPÎß

^hºPÍõQ¯ |õ® |©x Sk®£zvÀ AÆÁ¨ö£õÊx |øhö£Ö®

_£{PÌa]PÐUS £zv›øPPÒ u¯õº ö\´²®÷£õx

RÌUPsh Áõ\P[PøÍ •u¼À Aø©¨£x \õ»a]Ó¢uuõS®.

""ÿ ©íõ z›¦µ_¢u› é÷©u ÿ \¢vµ ö©Í½ìÁµ ìÁõª

U¸ø£²hß,

ÿ Bv\[Pµ £PÁz£õuõÒ £µ®£µõPu ‰»õ®|õ¯ éºÁUb¥h®

ÿ Põg] Põ©÷Põi ¥hõv£v áPzS¸ ÿ ÿ ÿ \[Pµõa\õº¯

ìÁõªPÒ £›§µn AÝUµízxhß''
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j¬×W^ýkRÃ úYR TôRvRYm

BPºnõU¸èh Põìzµ ég\õu® uõ£©®£ ÷©BPºnõU¸èh Põìzµ ég\õu® uõ£©®£ ÷©BPºnõU¸èh Põìzµ ég\õu® uõ£©®£ ÷©BPºnõU¸èh Põìzµ ég\õu® uõ£©®£ ÷©BPºnõU¸èh Põìzµ ég\õu® uõ£©®£ ÷©

B\õ©x Phõñì÷u £ºáß÷¯õ Æ¸èi©õÛÁ >>B\õ©x Phõñì÷u £ºáß÷¯õ Æ¸èi©õÛÁ >>B\õ©x Phõñì÷u £ºáß÷¯õ Æ¸èi©õÛÁ >>B\õ©x Phõñì÷u £ºáß÷¯õ Æ¸èi©õÛÁ >>B\õ©x Phõñì÷u £ºáß÷¯õ Æ¸èi©õÛÁ >>

 17 17 17 17 17

uõ÷¯ PõxÁøµ CÊzx G´v¯ Põ©£õnzuõÀ Gß

uõ£zøu ©øÇ ö£õÈ²® ÷©P®÷£õÀ Eß Phõñ®

APØÓmk®.

Sº÷© Pº÷Án A£\õµõÚ£õµõß ¯z¯z¯®£Sº÷© Pº÷Án A£\õµõÚ£õµõß ¯z¯z¯®£Sº÷© Pº÷Án A£\õµõÚ£õµõß ¯z¯z¯®£Sº÷© Pº÷Án A£\õµõÚ£õµõß ¯z¯z¯®£Sº÷© Pº÷Án A£\õµõÚ£õµõß ¯z¯z¯®£

zÁz£uõ¨á®uuõ¤:zÁz£uõ¨á®uuõ¤:zÁz£uõ¨á®uuõ¤:zÁz£uõ¨á®uuõ¤:zÁz£uõ¨á®uuõ¤:

©ß÷¯ uß÷¯ ÷uÂ Âz¯õÁ»®£® ©õ÷uÁ ¦zµ® ¤¨¸uõì÷ÁÚ® 72©ß÷¯ uß÷¯ ÷uÂ Âz¯õÁ»®£® ©õ÷uÁ ¦zµ® ¤¨¸uõì÷ÁÚ® 72©ß÷¯ uß÷¯ ÷uÂ Âz¯õÁ»®£® ©õ÷uÁ ¦zµ® ¤¨¸uõì÷ÁÚ® 72©ß÷¯ uß÷¯ ÷uÂ Âz¯õÁ»®£® ©õ÷uÁ ¦zµ® ¤¨¸uõì÷ÁÚ® 72©ß÷¯ uß÷¯ ÷uÂ Âz¯õÁ»®£® ©õ÷uÁ ¦zµ® ¤¨¸uõì÷ÁÚ® 72

uõ÷¯ PºÁzuõÀ £» A£\õµ[PøÍa ö\´÷Áß. GÛÝ® Eß £õu® AÔÄUS

Bìµ¯® GßÖ ©vUQ÷Óß. uß÷¯ uõ´ ¦zµøÚzuõ[SÁx ÷£õÀ GßøÚ¨

£õxPõUPÄ®.

¯÷uõ£õìvñvº |ì¯õzuÁ \Pì¯ éú¢uŸ¯÷uõ£õìvñvº |ì¯õzuÁ \Pì¯ éú¢uŸ¯÷uõ£õìvñvº |ì¯õzuÁ \Pì¯ éú¢uŸ¯÷uõ£õìvñvº |ì¯õzuÁ \Pì¯ éú¢uŸ¯÷uõ£õìvñvº |ì¯õzuÁ \Pì¯ éú¢uŸ

U¸£¯õ S¸ PÀ¯õp uuõ ÷© ìÁìvµõ²ç >>  73U¸£¯õ S¸ PÀ¯õp uuõ ÷© ìÁìvµõ²ç >>  73U¸£¯õ S¸ PÀ¯õp uuõ ÷© ìÁìvµõ²ç >>  73U¸£¯õ S¸ PÀ¯õp uuõ ÷© ìÁìvµõ²ç >>  73U¸£¯õ S¸ PÀ¯õp uuõ ÷© ìÁìvµõ²ç >>  73

éú¢uŸ PÀ¯õp EÚx ÿ \Uµ§øáUS £[PªÀ»õ»õu£i P¸øn¯õÀ

÷ñ©zøu²® B²øÍ²® ö\´.

\Uµ® ÷é÷Á uõµP® éµÁ êzø¯ ÿ©ß ©õu:êzu¯a \õo©õz¯õ: |\Uµ® ÷é÷Á uõµP® éµÁ êzø¯ ÿ©ß ©õu:êzu¯a \õo©õz¯õ: |\Uµ® ÷é÷Á uõµP® éµÁ êzø¯ ÿ©ß ©õu:êzu¯a \õo©õz¯õ: |\Uµ® ÷é÷Á uõµP® éµÁ êzø¯ ÿ©ß ©õu:êzu¯a \õo©õz¯õ: |\Uµ® ÷é÷Á uõµP® éµÁ êzø¯ ÿ©ß ©õu:êzu¯a \õo©õz¯õ: |

{z¯•zµõ \Uu¯a\õ[P ÷uÆ÷¯õ:¯ìªß ÷uÁõ Av{z¯•zµõ \Uu¯a\õ[P ÷uÆ÷¯õ:¯ìªß ÷uÁõ Av{z¯•zµõ \Uu¯a\õ[P ÷uÆ÷¯õ:¯ìªß ÷uÁõ Av{z¯•zµõ \Uu¯a\õ[P ÷uÆ÷¯õ:¯ìªß ÷uÁõ Av{z¯•zµõ \Uu¯a\õ[P ÷uÆ÷¯õ:¯ìªß ÷uÁõ Av

Âì÷Á {÷åx: >> 74Âì÷Á {÷åx: >> 74Âì÷Á {÷åx: >> 74Âì÷Á {÷åx: >> 74Âì÷Á {÷åx: >> 74

ÿ©õuõ÷Á \P»êzvPÐ® ]zvUP ÿ\Uµzøu ÷éÂUQ÷Óß. Ao©õv

]zvPÐ® {z¯•zµõ\UvPÐ® A[P ÷uÁøuPÐ® ÷uÁºPÐ® éP» E»S®

Av÷»÷¯ C¸UQßÓÚº.

éúS©õ÷µ éúPõPõ÷µ éú÷Úz÷µ éüô©©z¯÷©éúS©õ÷µ éúPõPõ÷µ éú÷Úz÷µ éüô©©z¯÷©éúS©õ÷µ éúPõPõ÷µ éú÷Úz÷µ éüô©©z¯÷©éúS©õ÷µ éúPõPõ÷µ éú÷Úz÷µ éüô©©z¯÷©éúS©õ÷µ éúPõPõ÷µ éú÷Úz÷µ éüô©©z¯÷©

éú¨µéßÚõ £Á ]÷Á éú®¸jPõ éµìÁw >>  75éú¨µéßÚõ £Á ]÷Á éú®¸jPõ éµìÁw >>  75éú¨µéßÚõ £Á ]÷Á éú®¸jPõ éµìÁw >>  75éú¨µéßÚõ £Á ]÷Á éú®¸jPõ éµìÁw >>  75éú¨µéßÚõ £Á ]÷Á éú®¸jPõ éµìÁw >>  75

ö©ßø©¯õÚÁ÷Í Cß£Ái÷Á AÇQ¯ Psqøh¯Á÷Í ö©À¼øh¯õ÷Í

]Á÷¯ éúPzøuu¸® éµìÁw ÁiÁ©õÚ } |À»¸Ò ¦›Áõ¯õP.
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©jWôo´Rm
AÀ£ì¸uß

S¸ ]è¯ £µ®£øµ  C¢u ¨µ®© Âzø¯ø¯ Bv°À PhÄÒ ÂÁìÁõÝUS

E£÷u]zuõº.  AÁº ©ÝÄUS®. ©Ý CôÁõSÄUS® E£÷u]UP A¨£i÷¯

µõá›æ£µ®£øµ°À Á¢u C¢u Âzøu ]Ôx Põ»® ©øÓ¢x C¸UP ÿU¸ènº

AºáúÚÝUS Cøu E£÷u]zuõº. AÝUµí Áµ® ö£ØÓ ég\¯ß Psk

÷Pmhøu GÀ»õ® z¸uµõèmµÝUS ö\õÀ¼AßÖ •uÀ GÀ»õ¸US®

£¯ß£k®£i¯õPa ö\´xÂmhõß.

÷©õP® AP¾® Â÷ÁP® Á¸®÷©õP® AP¾® Â÷ÁP® Á¸®÷©õP® AP¾® Â÷ÁP® Á¸®÷©õP® AP¾® Â÷ÁP® Á¸®÷©õP® AP¾® Â÷ÁP® Á¸®

Cøu •ÊÁx® ÷Pmh¤ß AºáúÚß TÖQÓõß. ''Aa_uõ ÷©õP® }[Q÷Úß

{øÚÄ Tº¢÷uß,  {ø»ö£Ø÷Óß, I¯® APßÓx {ß Bønø¯a ö\´÷Áß''

C¨£i÷¯uõß ¨µ®© Âzøuø¯¨ £izx® ÷Pmk® PØÖ® £ÇS£ÁºPÒ

÷©õP©ØÓ {ø» Á¢x Bsø©²hß AÓ® ö\´ÁõºPÒ.

ÁõÌUøPz vÓÄ÷PõÀÁõÌUøPz vÓÄ÷PõÀÁõÌUøPz vÓÄ÷PõÀÁõÌUøPz vÓÄ÷PõÀÁõÌUøPz vÓÄ÷PõÀ

C¢u ̈ µ®©Âzøu PsqUöPmhõu ö£õ¸øÍö\õÀ¾ÁuõÀ C[÷P GßÚ £¯ß

GßÖ ÷PmP»õ®.  £À¾»S® £À¾°¸® £øhzx xøhUQßÓ GÀ»¯ØÓ

£µ®ö£õ¸øÍ²® E»øP²® E°øµ²® AÁØÔß öuõhºø£²÷© Ai¨£i¯õPU

öPõshx. C¢u Eøµ¯õh¼À B[Põ[S £À÷ÁÖ ö£õ¸Ò£ØÔ ÷£a_

GÊQßÓx EnÄ Eøh EhØ£°Ø] •u¼¯ vÚ\›z ÷uøÁPøÍU Th

CßÞÀ ÁÈ ö\´QÓx. Cx öÁÖ® Áµmk ÷Áuõ¢u ¡»À». ÁõÌUøP°ß

éõµzøuEÔg] Aøu AÝ£ÂUP CøuÂh vÓÄ ÷PõÀ GxÄªÀø».

GßÚõÐ® xß£ªÀ»õ©À ÁõÌÁx G¨£i Gß£uØS CxJ¸ ö£õUQå®.

ö£›÷¯õº P¸zxPÒö£›÷¯õº P¸zxPÒö£›÷¯õº P¸zxPÒö£›÷¯õº P¸zxPÒö£›÷¯õº P¸zxPÒ

ÿ\[Pµº ö\õÀQÓõº ÷ÁuÁõU¯[PÎß éõµö©À»® CÖvz vµshx

CÆÂzøu. Cøu¨£izuÁß ̈ ¸åõºzuzøu¨ ö£ÖQÓõß. AuÚõÀuõß CuØS

Eøµ GÊu¨¦S¢÷uß. ©Põz©õ Põ¢v ö\õÀQÓõº.  Gß ©ÚzvÀ ö£¸® \¢÷uí®

Á¸®÷£õöuÀ»õ® Røuø¯¨ £i¨÷£ß. Av Á¸® Á\Ú[PÒ ö£¸®

BÖuø»zu¸®. GÆÁ÷Íõ Pèh[PÎß |kÂ÷»²® Gß ©Ú®

Eøh¯õ©¼¸¨£uØSU Põµn® C¢u \õìzµ÷©. £À»õ°µzuõsk C¢u
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¨µ®©Âzøu £À B°µ® Á¸å[PÍõP |® |õmiÀ ÁÇ[QÁ¸QÓx. ©uõ\õº¯ºPÒ

Cøu¨£izx Cuß Á\ÚzvØQø\¢÷u Gß]zuõ¢u•® EÒÍx GßÖ ö\õÀÁº.

Áhö©õÈ Eøµ B]›¯ºPÒ CßÞ¾US •uÀ £õè¯® GÊv¯Áº ÿ\[Pµº.

Ruõ£õè¯® GßÖ Auß ö£¯º. AÁøµ¨ ¤ß£ØÔ AÁ¸øh¯ ]è¯ºPÒ Eøµ

GÊv²ÒÍÚº. £zuõ® ¡ØÓõsiÀ ̄ õ•Ú•Û Ruõºzué[Uµí® GÝ® ¡ø»

A¸ÎÚõº. ÿøÁènÁ ]zuõßu ìuõ£PµõÚ ÿµõ©õÝáº Ruõ£õè¯®

GÊvÚõº. CÁ¸øh¯ Eøµø¯²® \[Pµ›ß Eøµø¯²® J¨¤mk¨£õºzuõÀ

£»ö£õ¸ÒPÒ ÂÍ[S®.  BÚ¢uwºzuº GÝ® ©zÁõ\õº¯º Ruõ£õè¯®, Ruõ

uõz£º¯® GßÖ Cµsk ¡ÀPøÍ GÊvÚõº. AÁº é©Põ»zuÁµõÚ ÿ÷Áuõ¢u

÷u]Pº uõz£º¯ \¢z›øP GÝ® ¡ø» GÊvÚõº.

                                                  öuõh¸®

G®ö£¸©õß Psnß ö\õßÚõß
EzuÁõ Gß £UuÝU÷P

1. GßÝøh¯ vÆ¯ \›zvµ[PøÍ ÷Pm£vÀ BºÁ®

2. GßÝøh¯ |õ©õøÁ¨ ÷£õØÖuÀ

3. GßÝøh¯ §øáPÎÀ •Ê Dk£õk

4. Gß vÆ¯ ÷u\[PÐUS ̄ õzvøµ ö\´uÀ

5. Gß ö£õ¸m÷h PµnP÷Í£µ[PÒ GÚ EnºuÀ

9. Áõ°ÚõÀ Gß E¯º Sn[PøÍ¨ £õkuÀ

10. uß ©Úøu GßÛhzv÷»÷¯ J¨£øhzuÀ

11. E»Qß Cß£[PøÍz uÂºzuÀ

12. Gß ö£õ¸mk ö\ÀÁzøuz v¯õP® ö\´uÀ

13. GÚUS¨ ¤›¯©õÚøÁPøÍa ö\´uÀ

14. uõÚ®, uÁ®, á£®, ÷ÁÒÂ, Âµu® CøÁPøÍ Gß ̈ ŸvUPõP÷Á ö\´uÀ.

15. GÀ»õÁØÔØS® ÷©»õP uß Bz©õøÁ÷¯ GßÝøh¯x GßÖ Aº¨£ozuÀ.

CøÁPÒ |ßS Aø©¢xÂk©õÚõÀ AÁºPÍõÀ CÛ¯øh¯ ÷Ási¯ ö£õ¸Ò

GßÚ C¸UQÓx? (JßÖªÀø»)
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©Põ£õµu _¸UP®
£õµuU Pøuø¯ ‰»©mk® _¸UP©õP C[÷P u¸Q÷Óõ®.

hõUhº  ÷Á. µõPÁß öuõSzxz u¢uøu uªÈÀ ö©õÈ ö£¯ºzx

AÎUQ÷Óõ®.  ö©õÈ ö£¯º¨£õÍº á¯Âá¯õ

| zÁ©ºíê £õº÷uÚ éüu¦zµ µ÷n Áu®

S»ì¯ éz¸\ìyºn® ̈ µöuõ÷uõ Sð¯uõ® zÁ¯õ 151

A[Pµõä¯® \ |õºíê zÁ® E£÷£õUu® |µõu© >>

H Pºnõ £õºzuÚõÀ Áu® ö\´¯¨£h EÚUS A¸Pøu CÀø».\õmøhø¯

GkzxU öPõsk Eß S»zöuõÈø»a ö\´.A[Pµõá¯zøu AÝ£ÂUPÄ®

EÚUS A¸Pøu°Àø».

u÷uõ xº÷¯õuÚ;÷Põ£õz Ez££õu ©íõ£»:

÷éõ¨µÃz ¥©Pº©nõ® £õ®÷éÚ©Áìvu® >> 152

÷Põ£® öPõsh xº÷¯õuÚß xÒÎö¯Ê¢x ¥©øÚ¨£õºzx TÔÚõß.

Æ¸÷Põuµ | ²Uu® uÁ Á\Ú® ÁUx«z¸\®

`µõnõ® \ |wÚõ® \ ̈ µ£÷Áõ xºÂ£õÁÚ:153

£Áuõ® \ uuõ áß© u¨¯õPªu® ©¯õ|\

H ¥© } C¨£i ÷£_Áx \›°Àø». ÃµºPÎß ‰»zøu²® |vPÎß

‰»zøu²® Bµõ´Áx \›°Àø».Eß ¤Ó¨ø£¨ £ØÔ |õÚÔ÷Áß.

éSsh»® éPÁ\® éºÁ»ñn»òu®

Pu©õvz¯ éz¸\® ®¸÷Põ Æ¯õUµ® áÚ°è¯v >> 154

PÁ\Ssh»[PÐhß ¤Ó¢uÁß Pºnß, éüº¯øÚ¨ ÷£õÀ JÎ

ö£õ¸¢v¯Áß. ©õß ¦¼ø¯ DÝ©õ?

¨¸zÃµõá¯º÷íõ A¯® | A[Pµõä¯® |÷µìÁµ

¯ì¯ Áõ ©Ýáì÷¯u® | ñõ¢u® ©zÂ÷\èiu®

µu©õ¸ð¯ £z¨¯õ® é ÂÚõ©¯x  Põº•P® >> 155

Aµ\ºP÷Í A[P µõä¯©mkªÀø» CÆÄ»øP÷¯ BÍ¨ ¤Ó¢uÁß CÁß.

|õß ö\´Áøu¨ ¤iUPõuÁºPÒ •mi¨ ÷£õmk µu÷©Ómk®.
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uzéºÁì¯ µ[Pì¯ íõíõPõ÷µõ ©íõÚ§z

éõxÁõuõÝé®£zu: éüº¯\õìu® E£õP©z >> 156

A¢u Aµ[P® •ÊÁx® A¨÷£õx íõíõPõµ® ÷Pmhx. öuõhº¢x ©ø»

Áõ°¼À PvµÁÝ® ©øÓ¢uõß.

u÷uõ xº÷¯õuÚ; Pµ©õ»®¨¯ AUµP÷µ ¢¸£:

w¤Põ¤ U¸uõ÷»õPìuì©õz µ[Põz ÂÛº¯ö¯Í >> 157

w£[PÍõÀ ¨µõPõ]zu A¢u Aµ[Pzøu Âmk xº÷¯õuÚß PºnÛß

øPø¯¨ ¤izxUöPõsk öÁÎ÷¯ÔÚõß.

£õshÁõa\õ éíz÷µõnõìéU¸£õa\ (Â\õ®£÷u)

¥è÷©n éîuõìéº÷Á ̄ ö¯ÍìÁ® ìÁ® {÷Á\Ú® >> 158

¥è©º, z÷µõnº, U¸£º  CÁºPÐhß £õshÁºPÑ® u®u® ÃmiØSa

ö\ßÓÚº.

Aºáú÷Úv áÚ: Uì]z Pì]z Pº÷nv (£õµu)

Pì]z íúº÷¯õu÷Úv ̈ ¸Á¢u: ̈ µìvuõìuuõ >> 159

AºáúÚß GßÖ ]»¸® Pºnß GßÖ ]»¸® xº÷¯õuÚß GßÖ ]»¸® TÂU

öPõsk öÁÎ÷¯ÔÚõºPÒ.

xº÷¯õuÚì¯õ¤ uuõ Pºn©õìuõ¯ (£õºvÁ )

£¯©ºáúÚé®¨µõ¨u® ò¨µ©¢uµw¯u >> 160

PºnøÚ |s£ÚõUQ¯¤ß AºáúÚøÚ¨£ØÔ¯ £¯® xº÷¯õuÚÝUS

}[Q¯x.

z¸uµõèmµìx (µõ÷á¢zµ) ̄ uõ öPÍµÁÚ¢uÚ®

²vèiµ® ÂáõÚß øÁ é©ºu® µõä¯ µñ÷n

ö¯õÁµõä¯ A¤÷åPõºu® B©¢zµ¯u ©¢z›¤:

÷u x ¦zÁõ AÚÆu¨¯¢u z¸zµõèmµõz©áõì uuõ >> 161

v¸uµõèmµÝ® ²vèiµß BÐ® vÓø© EÒÍÁß  Gß£øu AÔ¢x

©¢z›PÐhß ²Áµõá A¤÷åPzvØPõP B÷»õ\øÚ ö\´uõß.Cøu AÔ¢u

AÁÝøh¯ ©PßPÒ ö£õÓõø©¯õÀ ¦Ê[Qz uÂzuÚº.
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¯©£¯® CÀ»õuÁº ̄ õº?
ø©z÷µ¯º & HÊ E»P[PÒ, §ª°À

HÊ zÃ£[PÒ Au» Âu¯õv RÌ

E»P[PÒ, CøÁPÎÀ J¸

A[S»®Th Pº© £µÁ\©õÚ á¢xUPÒ

CÀ»õu Ch÷©

CÀø». C¢u

á ¢ x U P Ò

AøÚzx® ¯©

u º © µ õ á Ý U S

EÒ£mhøÁ. AøÁ

¯ © u s h ø Ú ø ¯

AÝ£Âzx¨ ¤ÓS

÷ u Á º P Í õ P ÷ Á õ

© Û u º P Í õ P ÷ Á õ

¤ Ó U Q ß Ó Ú º

AÀ»Áõ? BP÷Á

¯ © u s h ø Ú U S

Em£hõuÁº ¯õº

GßÖ ÿ £µõ\µøµ

ÂÚÁ AÁº ¥è©º

| S » Ý U S

E£÷u]zu Áµ»õØøÓU TÖQÓõº:&

¯©uº©µõáß ãÁºPøÍ

¯©ushøÚUS AøÇzxa ö\À»U

øP°À £õ\zxhß ¦Ó¨£k® uß

÷éÁPºPøÍ AøÇzxU PõvÀ

ÁÖQÓõº ""ÿ ©xéúuÚøÚ

\µn©øh¢uÁºPøÍ ÂmkÂk, |õß

Âèq£Uuº AÀ»õuÁ¸U÷P ¤µ¦.

÷»õP §ä¯µõÚ ¤µ®©õ E»Qß

îuõîPÐUSPõP GßøÚ ¯©ß

GßÓ ö£¯¸hß {¯ªzv¸UQÓõº.

|õß ÂèqÄUS® S¸ÄUS®

Ah[Q¯Áß

ìÁu¢vµÚÀ».

G ß ø Ú ² ®

AhUP ÿ

ÂèqÄUS

AvPõµ•sk.

J ÷ µ

é ú Á º n ®

Á ø Í ¯ À

GßÖ® QŸh®

G ß Ö ®

S s h » ®

G ß Ö ®

£»ö£¯µõÀ

ÁÇ[SÁx÷£õÀ

J÷µ Âèq

÷uÁº GßÓ®

©Ûuº GßÖ £_UPPÒ GßÖ® £»

ö£¯µõÀ ÁÇ[SQÓõº. G¨£iU

PõØÔÚõÀ GÊ¨£¨£k® yÎPÒ

PõØÖ Ah[Q¯¤ß §ª°À £v¢x

ÂkQßÓ÷uõ A¨£i÷¯ ézÁ, µáì

u÷©õ Sn[PÍõÀ ]¸èiUP¨£mh

C¢u á¢xUPÒ Pøh]°À

£µ©õz©ÛÀ Ah[Q ÂkQßÓÚ. ÷uÁ
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§ä¯µõÚ ÂèqÂß \µn[PøÍ

GÁß £µ©õºzu ¦zv²hß

÷éÂUQßÓõ÷Úõ £õ£[PÍØÓ AÁøÚ,

Bä¯zuõÀ öPõÊ¢xÂmk G›²®

AUÛø¯¨ ÷£õÀ yµzvÀ

ÂmkÂkPÒ'' GßÓõº.

CøuU ÷Pmk ¯©yuº Âèq£UPuß

¯õº GßÖ ¯©øÚU ÷PmP ¯©ß

TÖQÓõº.

""GÁß ìÁuº©zv¼¸¢x

|ÊÄÁvÀø»÷¯õ, \z¸ªzµºPÎÀ

é©¦zv²hß GÁß C¸UQÓõ÷Úõ

v¸mk ãÁî®øé¯ØÓÁ÷Úõ AÁß

Âèq£Uuß. GÁÝøh¯ {º©»©õÚ

©ÚvÀ P¼°ß ÷uõå[PÒ

£µÁÂÀø»÷¯õ,  AÁÚ® µíì¯zuÀ

£õºzuõ¾® ¤Óº uÚzøu GkUPõuÁß

AuõÁx ö\¨¦ •uÀ u[P® Áøµ

GÀ»õÁØøÓ²® x¸®¦÷£õÀ

{øÚ¨£ÁÚ®. G¨÷£õx® £PÁõøÚ

v¯õÛ¨£ÁÝ® Âèq£Uuß.

ì£iP®÷£õÀ {º©»ÚõÚ Âèq

©Úv¼¸¢uõÀ ©õzéº¯zxUS

Ch÷©x? ̂ uQµnÚõÚ \¢vµÛÀ AU{

uõ£zvØS Ch÷©x? GÁß _zu

¦zv÷¯õ, _zu B\µønPÐÒÍÁ÷Úõ

éP» ¤µõoPÍUS® ]÷ÚQu÷Úõ,

¤›¯©õ²® îu©õ²® ÷£_£Á÷Úõ,

Ág\øÚ ö\´¯õuÁ÷Úõ AÁß

î¸u¯zvÀ £PÁõß Áê¨£õº. ö\i

AÇPõPz xÎºÂkÁøu¨ £õºzuõÀ

Ai°À §ªµé® |ßÓõP C¸¨£x

ÂÍ[PÂÀø»¯õ?

BøP¯õÀ ¯© {¯©õvPÒ

EÒÍÁøµ²® vÚ¢÷uõÖ® £PÁa

]¢uøÚ¯õP C¸¨£Áøµ²® ©u®,

©õÚ® ©zéµ® CøÁ¯ØÓÁøµ²®

ÂmkÂk.

£µuÚzøu A£í›¨£x, á¢xUPøÍ

î®ê¨£x, ö£ṍ ÷£_Áx Pkø© ȭP¨

÷£_Áx xµõ\õµzxhÛ¨£x CzuøP¯

ö\´øP²ÒÍ ©Ûuº î¸u¯zvÀ

£PÁõß C¸¨£vÀø». ¤Óº

é®£zøu éîUPõø©,

éäáÚ[PøÍ {¢vzuÀ, Põº£s¯®,

£PÁõøÚ BµõvUPõ©¼¸zuÀ, CøÁ

C¸¢uõÀ £PÁõß ©ÚvÀ Áµ©õmhõº.

A_£©õÚ ¦zv, xèh Âå¯zvÀ

¤µÂ¸zu xshºPÐhß ÷\ºUøP

vÚ¢÷uõÖ® £õ£ Pº©[PøÍ ö\´uÀ

CøÁ £PÁõÛh® £UvUS

Â÷µõu©õøÁ.

éP» ¤µ£g\•® |õÝ® éõñõz

£PÁõß Áõéú÷uÁß' AÁß J¸Á÷Ú

£µ÷©aÁµß £µ ¤µ®©®. AzÁw¯ß

AzøÁu÷© uzÁ® GßÖ ©ÚvÀ

vh©õP ]¢v¨£ÁºPøÍ yµzvÀ

|©ìP›zx ÂmkÂk'' & GßÓõº.

(Âèq¦µõn®)



©Põ ö£›¯ÁõÂß øÁµ ö©õÈPÒ

 PhÄÎh® C¸¢uõß |õ® AøÚÁ¸® ¤›¢x

Á¢v¸UQ÷Óõ®. «sk® AÁÛh® JmiU

öPõsk JßÓõQÂh •¯Ø]¨£÷u

¤ÓÂ¨£¯ß.

 »õ£ |èh Â¯õ£õµõ©õP {øÚUPõ©À,

|®©õÀ •i¢uÁøµ ¤Óº xß£zøu¨ ÷£õUP

|®©õÀ BÚøua ö\´¯ ÷Ásk®.

 ¤xº Põ›¯® ö\´ÁuØS ]µzøu²®,  öu´Á

Põ›¯® ö\´ÁuØS £Uv²® ÷Ásk®.

 ©Úv» EÒÍ A_zu® AøÚzx® }[Q

ÂmhõÀ,  uõÚõP÷Á PhÄÎß £UP®

v¸®¤Âk®.

 _Á›À GÔ²® £¢x «sk® |®ªh÷©

v¸®¤Âk®. Ax÷£õ» ÷Põ£zvÀ ¤Óøµz

uõUQÚõÀ Ax «sk® Á¢x |®ø©z uõUS®.

 E[PÍx Bø\PÒ {øÓ÷ÁÓz uøh¯õP

C¸¨£ÁºPÒ «x®,  E[PÐUSU R÷Ç

£o¯õØÖ£ÁºPÒ «x® J¸÷£õx®

÷Põ£zøuU PõmhõwºPÒ.

 ¤Ó›h® |® Aßø£ J¨¦USU Põmhõ©À

ö\¯¼À PõmiÚõÀ CøÓÁÛß A¸Ò

|©USU QøhUS®.

 uº©® ö\´¯ Gsn® Á¢xÂmhõÀ,

{øÚzuÄhß ö\´xÂh ÷Ásk®. CÀ»õ ÂmhõÀ ©Ú® ©õÔÂk®.

 ÷Põ£® GvµõÎø¯ ©õØÖÁvÀø». ©õÓõP C¸Á¸US® Cøh÷¯

öÁÖ¨ø£²® xß£zøu²® EshõUSQÓx.
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 J¸Á›ß {øÓ÷ÁÓõu Bø\÷¯ ÷Põ£® AÀ»x Á¸zu©õP

öÁÎ¨£kQÓx. CvÀ Á¸zuzøuÂh ÷Põ£zuõÀ |©US® ¤Ó¸US®

ö£›¯ AÍÂÀ xß£® EshõQÓx.

 ¯õøµ²® ÷Põ¤US® uSv÷¯õ,  E›ø©÷¯õ |©US CÀø». |õ•® £»

\¢uº£[PÎÀ uÁÖ ö\´v¸UQ÷Óõ®. Cx |® ©Ú\õm]USz öu›²®.

 £»Âu©õÚ w[SPÎÀ uÒÎÂk® ÷©õ\©õÚ Gv› ÷Põ£®. Ax |®ø©

Ashõu£i ÂÈ¨¦hß C¸¨£u AÁ]¯®.

 |õ® G¨£i÷¯õ §ª°À ¤Ó¢x Âm÷hõ®. |©USÒ £õÁ[PøÍ

HØÔUöPõÒÍ Ch® öPõkzx Âm÷hõ®. CÛ¯õÁx £õÁzøu¨

÷£õUSÁuØPõP¨ £¯ß£kzvU öPõÒ÷Áõ®.

 ÁõUS,  ©Ú®,  EhÀ GÚ ‰ßÓõ¾® £õÁ® ö\´x C¸UQ÷Óõ®. AÁØøÓU

öPõs÷h A¢u¨ £õÁzøu¨ ¦so¯zvÀ Pøµzx Âh •¯Ø]UP

÷Ásk®.

 |õ® Ch¢u E»øPÂmk J¸|õÒ ÷£õP ÷Ási¯x EÖv. AuØSÒ

£õÁ‰møhø¯z öuõø»zxÂmhõÀ ÷£õx® BÚ¢u® QøhzxÂk®.

 öÁÎ²»P¨ ö£õ¸mPÍõÀuõß {®©v²®,  ©QÌa]²® QøhUQÓx GßÖ

{øÚ¨£x |® AÔ¯õø©. ©QÌa]÷¯õ,  {®©v÷¯õ AÁµÁº ©Úøu¨

ö£õÖzu Âå¯[÷Í.

 £õÁzøu¨ ÷£õUS® J÷µ ÁÈ |õ© öá£® ©mk®uõß. ""íµ íµ'' GßÖ

ö\õÀ¼ Á¢uõÀ x¯º wº¢x Âk®.

 ÁõÌUøP°À JÊUP® HØ£mkÂmhõÀ ö\¯¼À AÇS®,  ÷|ºzv²®

EshõQ Âk®. Auß¤ß G¢uz xøÓ°¾® \õvUP •i²®.

 PhÄÒ |©US ÁõÌÄ AÎzv¸UQÓõº. Aøu |ßÔ÷¯õk Gso,

|À»ÁºPÍõP |©US® ¤Ó¸UP® EuÂ ö\´¯ ÷Ásk®.

 GÀ»õ uõÚ[PÎ¾® AßÚuõÚ÷© ªPa ]Ó¨£õÚx. CvÀ ©mk÷©

J¸Áøµ •Êø©¯õP v¸¨v ö\´²® Áõ´¨¦sk.


